Priru¢ka pre ucitelov k uéebnici Clovek a spoloénost pre 3.
roénik ZS — 2. €ast

Struktura a élenenie uéebnice

Ucebnica je ¢lenena podla komponentov vzdelavacej oblasti Clovek a spolo¢nost, ktoré st spracované v
jednotlivych lekcidch. Postupne sa v nej prechadza obcianskym, dejepisnym. geografickym a eticko-
osobnostnym komponentom, ktoré su v ucebnici (ako aj v jednotlivych lekcidch) navzajom prepojené.

Tato ucebnica — rovnako ako celd ,,sada“ (subor) troch ucebnic pre 1. cyklus z vydavatelstva VINTE — pokryva
cely povinny obsah predmetu Clovek a spolo¢nost podla nového Statneho vzdelavacieho programu (SVP)

z roku 2023. KaZdy ciel a vykonovy $tandard SVP je v u¢ebnici zastipeny a naplneny. Na zaklade toho ziskali
ucebnice aj dolozku ministerstva Skolstva. Zaroven su prostrednictvom aktivit a textov rozvijané aj vsetky
spoOsobilosti podla obsahovych Standardov.

Niektoré lekcie, ktoré nie st plne v stlade so SVP, su takto viditelne oznacené v pravej dolnej ¢asti dvojstrany
ucebnice. Ide napriklad o Uvodnu lekciu Po prdzdnindch opdit v skole a tieZz lekciu Doprava v mojej obci (str.
20), ktoré podla nového SVP nepatri do oblasti Clovek a spoloénost, ale je Eiastoéne zastipena vo
vzdeldvacej oblasti Zdravie a pohyb. Napriek tomu sme ju do u€ebnice zaradili, lebo ju vnimame ako
praktickd a délezitu pre Zivot deti a je v kontexte ostatnych obsahov v ucebnici.

Na nasom webe ndjdete kompletny navrh na TVVP pre vSetky tri uCebnice (postupne ich pridavame).

Nase ciele

Nase ucebnice su postavené tak, aby Ziaci velku ¢ast uciva objavovali prostrednictvom riesenia problémov —
problémovo-orientované uéenie. Aby to dokazali, musia si zaroveri osvojovat a chapat zakladné poznatky.
Cisté objavovanie bez vopred danych poznatkov sa ukazuje ako menej G¢inné, hlavne u Ziakov, ktori este
neovladaju zakladné koncepty. Preto odporuc¢ame model, kde ucitel poskytuje jasné vedenie, zaroven vsak
podporuje vlastné uvaZovanie, skimanie a aktivnu tvorbu Ziakov.

Pre vas, ulitelky a ucitelov, je zas doleZité porozumiet tomu, ako Ziaci o uéive premyslaju, a vediet, kde a kedy
sa Casto mylia. Aj s tymto vdm ma tato prirucka pomaoct.

Ulohy v uéebnici vychadzaju zo skutoéného Zivota ziakov a ich skisenosti. Ziaci sa tak nielen naucia dolezité
informacie, ale zarovern si ich vedia overovat, prepdjat so Zivotom a vyuzivat v praktickych situaciach. Pocas
vyucovania odporu¢ame vyuzivat aj doplnkové ucivo a didaktické odporuéania z tejto prirucky. Najdete tu
podrobnejsie vysvetlenia, metodické tipy a navrhy, ako s latkou pracovat.

Hoci to v ucebnici nie je vzdy zdéraznené, odporucame ¢o najviac loh spracovavat formou skupinovej prace
alebo pracou vo dvojiciach. Ulohy su pripravené tak, aby ich Ziaci mohli rieit individuélne aj v spolupraci s
ostatnymi.

Ku kaZdej lekcii v priru¢ke nijdete — hned na zaciatku — prienik s kurikulom (Statnym vzdeldvacim
programom), a nasledne aj ciele, zhrnutie lekcie, ako aj o¢akdvané odpovede na otdzky a rieSenia niektorych
uloh.

5] Reflexia a metakognicia
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V prirucke sa pri kazdej lekcii nachadzaju aj otazky na metakogniciu a reflexiu. Ich cielom je pomoct Ziakom
lepsie porozumiet tomu, ako sa udia, ¢o sa pri u€eni deje a preco je dané ucivo dblezité.

€o znamena metakognicia?

Metakognicia znamend premyslanie o vlastnom mysleni a uceni.

Jednoducho povedané, ziak sa uci rozmyslat nad tym, ako sa nieco naucil, ¢o mu pri tom pomohlo, ¢o mu
robilo tazkosti a ako by sa mohol zlepsit.

Takéto premyslanie vedie k samostatnejSiemu a efektivnejSiemu uceniu, pretoZe Ziak postupne prebera
zodpovednost za svoj pokrok.

Metakognitivne otazky nesliZia na znamkovanie. Staci pri nich kratka Ustna reflexia a nie je nutné prejst
vSetky otdzky — vyberte jednu, dve alebo tri podla ¢asu a podmienok. Cielom je, aby si Ziak uvedomil, ako sa
uci, nie aby odpovedal ,,spravne”.

Reflexia v uceni je proces, ked' Ziak vedome premysla o vlastnych skidsenostiach, hodnoti ich a hladd sp6soby
zlepsSenia.
Metakognitivne a reflexivne otazky pomahaju ziakom:

e uvedomit si vlastny proces uenia (¢o im ide, ¢o eSte potrebuju precvidit),

o spajat uivo s kazdodennym Zivotom (napr. ako sa téma tyka ich obce, rodiny, skisenosti),
e rozvijat zodpovednost za vlastny pokrok,

e ucit sa efektivnejsie a s vacsim porozumenim.

Pomdite ndm zlep3ovat sa

Budeme radi, ak sa o vase ndpady a skusenosti z pouzivania u¢ebnice podelite na redakcia@vinte.sk.

Pomézete nam tak opravit pripadné chyby alebo nedostatky a tiez pripravit lepsie u¢ebnice v budutcnosti.

Niektoré mensie chyby sme uz v tejto prirucke oznadili a v dalSej dotlaci u¢ebnice budu odstrdnené.
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LEKCIE:

4|ZAMESTNANIA
Obsahovy standard Vykonovy Standard
Ziak vie/dokaze: Ciel
Spozndvanie roznych vysvetlit, preco ludia vykonavaju rozne 8. ciel: Chapat zmysel a vyznam pravidiel, prav
povolani so zdkladnym | povolania, a povinnost vo svojom Zivote i v spoluziti inymi.
opisom ich pracovnej
néplne. mat prehlad o vyznamnych prirodnych, 1. ciel' Identifikovat javy, procesy, udalosti a osoby
kultarnych a historickych prvkoch vo vyznamné pre Zivot Ziaka, komunitu a obec.
svojom okoli,
prezentovat vysledky svojej prace 2. ciel: S pomocou ucitela vyuzivat zakladné
kratkym slovnym opisom a v podobe metody ziskavania, analyzy a interpretacie
nakresu, plagatu alebo modelu. informacii, osvojit si zaklady spoluprace v skupine.
Pojmy: povolania

Zhrnutie a ciele lekcie:

Ziaci sa zoznamia s réznymi druhmi povolani a pochopia, Ze kazdé zamestnanie méa svoj vyznam pre
fungovanie spolo¢nosti. Zoznamia sa s pojmami (alebo si ich upevnia) ako povolanie (zamestnanie, praca),

mzdou (plat, vyplata). Zaénl premyslat o vlastnych predstavach o budicom povolani a ¢o vsetko sa musia
naucit, aby si svoj sen mohli splnit.

Didaktické odporucania:

e Zalnite zo skusenosti ziakov — , Kde pracuju vasi rodi¢ia? Co tam robia?“ Dovolte Ziakom povedat aj
,heviem” — citlivost je dolezita. Niektori rodi¢ia m6zu byt nezamestnani alebo vykonavaju
zamestnanie, o ktorom Ziaci nechcu rozprévat.

e Podporujte opis ¢innosti, nie hodnotenie zamestnani. Zdéraznite, Ze vsetky povolania su doélezité, aj
tie menej viditelné. Nevytvarajte hierarchiu ,lepsich” a ,horsich” profesii.

e Dovolte kreativne odpovede pri Ulohe ,Zamestnanie snov” — ddlezita je motivacia, nie realizmus.
7 . . . . s e v e e ,
N Uloha 1: Pomenuj povolania na obrdzkoch a porozpravaj, ¢o je ich tlohou.
Ziaci sa uéia:
e rozpoznavat povolania podla ¢innosti, prostredia a oblecenia,
e chapat, Ze kazdé povolanie ma konkrétnu Ulohu, ktora ¢astokrat niekomu alebo nie¢omu pomaha.
Nezastavujte sa len pri ndzve povolania, ale pytajte sa:

o ,Komu tento ¢lovek pomaha?“
o ,Co by sa stalo, keby tu nebol?“

e Ak Ziaci poutZiju nepresny nazov (,ten, ¢o hasi ohe”), prijmite ho a doplite ich sprdvnym pojmom
(hasic).

e Podporte celovetné odpovede (,Hasi¢ pomaha ludom, ked"..“).
MoZné odpovede:

lekar/lekarka, zdravotna sestra, ¢asnicka, predavac, postar, smetiar, murar, polnohospodar, hasic, kadernik,
smetiar, vodic¢ autobusu, herecka, vodic¢ka autobusu, policajtka, montéri v automobilke, ucitelka, masiarka,
uradnik (programitor...)
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@ Ucel: Rozsirit slovni zasobu povolani a pochopit ich Glohu v Zivote obce.

Uloha 2: Na obrazku zakruzkuj tri povolania, ktoré sa ti najviac pacia.
Napis dalSie povolania, ktoré poznas a na obrazku chybaju:

e ZdoOraznite, Ze neexistuje spravna ani nespravna volba.

e Pri doplifiani chybajucich povolani pomozte otazkami ako napr.:
o ,Kto pracuje s pocitatom?“
o ,Kto pomdhav skole, ale nie je ucitel?“

Mozné odpovede:
e ,Paci sa mipraca hasica, lebo zachranuje ludi.”
e ,Chcela by som byt veterinarka, lebo milujem zvierata.”
e ,Chyba tu futbalista, spevak/cka, taxikar...”

@ U¢el: Podporit sebapoznanie, pomenovanie zaujmov a schopnost vysvetlit svoj vyber.

Uloha 3: Co by sa stalo, ak by neexistovali tieto zamestnania? Ako by ovplyvnilo na$ Zivot, ak by sme
nemali:

Vedte Ziakov od jednoduchych nésledkov k zloZitejsim:

e smetiar - odpad - zapach - choroby,
e |ekdr = zdravie - bezpecie,

Moiné odpovede Ziakov:

e bez smetiarov - vSade by bola Spina, neporiadok a zapach;
e bezlekarov - chori alebo zraneni ludia by sa neuzdravili, chybali by pri pérodoch...;
e bez kadernikov = kazdy by sa musel strihat sam, alebo by sme mali dIhé vlasy;
e bez polnohospodérov - nebolo by dost jedla.
@ Ucel: Ziaci si uvedomia prepojenost povolani so Zivotom spolo¢nosti, a to, 7e aj ,,bezné“ povolania su

nevyhnutné.

Uloha 4: Nakresli zamestnanie tvojich snov.
Co musi3 urobit pre to, aby sa ti tento sen spinil:

Mozné odpovede:

e ,Chcem byt spevak/¢ka — musim vela spievat — trénovat.”

e ,Chcel by som byt pilot/ka — musim sa uéit cudzie jazyky a matematiku.”
@ Ucel: Podporit sebapoznanie a pldnovanie — ¢o ma bavi, ¢o viem, ¢o sa potrebujem naucit.
Diskusia:

1. Ktoré zamestnania sa vykonavaju vo vnutri, ktoré vonku a ktoré na cestach? Najdi ich na obrazku.

e vo vnutri: kadernik, masiarka, ¢asnicka, lekarka/zdravotna sestra, dradnik, montéri v automobilke,
herecka, ucitelka

e vonku: murar, smetiar, polnohospodari, postar, hasi¢ (aj na cestach),

e na cestdch: vodicka autobusu, policajtka (pracuje aj vnutri)

2. Aké sucasne zamestnania esSte neexistovali, ked boli tvoji rodicia v detskom veku?
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e Takychto zamestnani je vela, pravdepodobne medzi ne budu patrit tie, ktoré su spajané s pouzitim
internetu, napr.: tvorca online hier, influencer, technik virtualnej reality, programator aplikacii,
youtuber/streamer ale aj kuriér donaskovych sluzieb (resp. v minulosti len velmi obmedzene), vodic¢
platforiem Bolt/Uber, tvorca podcastov, montér solarnych panelov, veternych turbin alebo tepelnych

Cerpadiel...
) Reflexia a metakognicia

« €o musim urobit, aby som si splnil sen?
- Uvedomenie si krokov: udit sa, trénovat, ziskavat nové skdsenosti.

¢ Pri éom som sa dnes pomylil/a ako to méZem nabuduce zlepsit?
-> Vedie to k sebahodnoteniu a k vedomému vyberu stratégii uéenia.

6|BEZ SPOLUPRACE TO NEJDE

Obsahovy standard Vykonovy standard

Ziak vie/dokaze: Ciel
Oboznamovanie sa s delbou prace vysvetlit, preco ludia 8. ciel: Chapat zmysel a vyznam pravidiel, prav a
na konkrétnych prikladoch vykonavaju rézne povolania. | povinnosti vo svojom Zivote i v spoluZiti s inymi.
v komunite a v obci.

Pojmy: povolania

Zhrnutie a ciele lekcie:
Ziaci pochopia, ze Ziadna profesia nefunguje sama o sebe — na to, aby sme mali na stole chlieb alebo mlieko,
musia spolupracovat polnohospodari, vodici, mlynari, pekari aj predavaci. Uvedomia si, Zze povolania sa
vyvijaju, zanikaju alebo vznikaju nové podla potrieb spoloénosti a technolégii. Zaroven sa zamyslia nad tym,
aké povolanie by si chceli vyskusat oni.
Didaktické odportcanie:
e Prepoj koncept s redlnym Zivotom: , Kto dnes doma pripravoval rafiajky? Ktoré profesie sa podielali na
tom, Ze ste ich mali?“
N Uloha 1: A) Ktoré zamestnania sa museli zapojit, aby sme mali chlieb na stole?
B) Ktoru pracu z obrazkov by si si chcel alebo chcela raz vyskusat? Preco?

Zdoraznite, Ze bez ktoréhokolvek ¢lanku by chlieb nebol.

e  Pri otazke B prijmite vSetky odpovede — nejde o ,uzito¢nost”, ale o zaujem dietata.
e Mobzete sa pytat doplriujlco:

o ,Co by sa stalo, keby niektory z tychto ludi chybal?“

o ,Ktora praca je najviac viditelna a ktora najmenej?“

@ Ucel: Pochopit proces vyroby chleba a na seba nadvizuijlice profesie.

Uloha 2: Dopli postup — nakresli alebo napis, ako sa mlieko dostane a# do vasej chladnigky.

Postup, ktory budu ziaci kreslit alebo opisovat bude zrejme obsahovat niektoré z tychto krokov:
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Krava sa pasie na luke alebo Zerie seno v kravine/na farme.
Kravu doja (stroj alebo doji¢/ka) v kravine.

Mlieko odvezu Soféri na nakladnom aute do mliekarne
Mlieko sa v stroji spracuje a naplni do obalov.

Vodic ho rozvezie do obchodov.

Predavac ho uloZi do chladniciek.

No vk wNe

Zakaznik si ho kupi v obchode.
Pomahajte otazkami:

e ,Kde mlieko vznika?“
e ,Kto ho spracuje?”
e ,Ako sa dostane do obchodu?“
NevyZadujte odborné nazvy (mliekaren staci).
Délezity je poriadok krokov, nie vytvarna kvalita.
Ulohu mozete robit aj spoloéne na tabuli ako modelovy priklad.

@ Ucel: Precvitit logické usporiadanie krokov.

Uloha 3: Napi§, aké zamestnanie sa ti paci a svoju volbu zdévodni:
P4aci sa mi praca:
Pretoze:

Zdoraznite, Ze neexistuje spravna odpoved.
Prijmite aj odpoved’ ,neviem” — je vekovo primerana.

@ Ucel: Podporit sebapoznanie a schopnost oddvodnit vlastny vyber.

Uloha 4:

Oznac:
A) (X ) povolania, ktoré dnes uz neexistuji alebo |su velmi zriedkave.

v ) povolania, ktoré vznikli len nedavno.

B) Pozri sa na obrazky a pomenuj vSetky tri povolania, ktoré na nich vidis.
X — kovéc (dalsie by mohli byt napriklad mliekar, kolesar, kotlar, zamestnania suvisiace s chovom a pouzivanim
koni ¢i volov a vacsina zamestnani v polnohospodarstve)
Nedavno vznikli — operator/ka dronov a influencer/ka, ktory/a vytvara vided a zdiela ich na internete.
V skupine sa porozpravajte:
C) Co tito fudia robia a ako vyzera ich pracovny deri

Nechajte Ziakov pomenovat, ¢o si myslia, Ze ta praca zahffa, ako vyzera ich pracovny deri, od momentu, kedy
pridu do prace — s kym spolupracujui alebo komunikuju a pod.

D) Preco niektoré povolania zanikli? Preco nové vznikli?
Pozrite odpoved na druhu otazku nizsie.

Nezachadzajte do detailov techniky — stac¢i myslienka: ,,Nieco robi dnes stroj alebo pocitac.”
Zdoraznite, Ze zmena neznamena zhorsenie, ale prirodzené prispésobenie sa.

@ U¢cel: Uvedomit si meniacu sa povahu prace.
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Diskusia a mozné odpovede:

e Preco je dolezite, aby ludia medzi sebou spolupracovali?
o Lebo kazdy je dobry v nieCom inom.
o Pretoze nikto nedokaze urobit vSetko sam.
oAby sme vyuzili pestrost [udi a sveta a mali z nej vzajomny prospech. Inak by sme si nemohli
napriklad kupit v obchode banany alebo pomarance, ¢i tricko alebo elektroniku vyrobené vo
vzdialenej krajine.
e Ako je moine, Ze niektoré povolania dnes vykonava menej fudi nez v minulosti?
o Pomadhaju nam stroje, technolégie, moderné zariadenia...
o Spoloénost sa meni, fudia potrebuju iné tovary (veci) a sluzby nez pred 50 rokmi.
o Co vietko sa musis naucit, aby si mohol alebo mohla robit svoju vysnivant pracu?
o Cudzie jazyky, pouZivanie technoldgii...
o Spolupracovat a rozpravat sa s ludmi...
o Riesit problémy a premyslat.
o Musim sa naucit vytrvalosti a trpezlivosti.

) Reflexia a metakognicia

* Ako som zistil/a, ktoré povolania sa podielaju na vyrobe mlieka?
-» Pravdepodobne porovnavanim obrazkov s cyklom vyroby chleba, pripadne aj spolupracou v skupine.

e Co mi najviac pomohlo pochopit, ako spolu povolania (stvisiace s chlebom a mliekom) stvisia?
-» Vizualny cyklus, diskusia, vysvetlenie ucitela...

¢ Preéo je dobré vediet, Ze povolania sa v éase menia?
— Aby si uvedomil, Ze uéenie mu pomaha pripravit sa na buddcnost.

8| TOVAR ALEBO SLUZBA?

Obsahovy standard Vykonovy standard
Ziak vie/dokaze: Ciel
Rozlisenie ponuky posudit vlastné moznosti kipy vybraného | 8. ciel: Chdpat zmysel a vyznam pravidiel, prav a
tovarov a sluZieb tovaru a sluzby. povinnosti vo svojom Zivote i v spoluZiti s inymi.
v najblizSom okoli.
mat prehlad o vyznamnych prirodnych, 1. ciel Identifikovat javy, procesy, udalosti a osoby
kultdrnych a historickych prvkoch vo vyznamné pre Zivot Ziaka, komunitu a obec.
svojom okoli.

Pojmy: tovary a sluzby, cena, peniaze, Setrenie, obec

Zhrnutie a ciele lekcie:

Ziaci sa utia rozoznavat, ktoré miesta predavaju tovar (vec), a ktoré poskytuju sluzbu (¢innost). Pochopia
rozdiel medzi potrebami, bez ktorych sa nezaobideme (jedlo, voda, byvanie), a vecami pre radost. Uvedomia si,
Ze rodiny minaju peniaze r6znym spdsobom a Ze nie vsetky sluzby ¢i tovary su dostupné v kazdej obci.

Didaktické odporucania:

e Priivodnom obrazku pouZivajte otvorené otazky: ,,Kam by ste isli kipit chlieb? A kto by vam ostrihal
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e Pozor na citlivost tém — nie v3etky rodiny si kupuju rovnako vela veci. Vyhnite sa porovnavaniu typu:
,Kto si ¢o kapil?“

e Priulohe s cenami pripomerite, Ze odhady su v poriadku — cielom nie je presnd cena, ale premyslanie
o hodnote veci.

NY Uloha 1: Zakrazkuj modrou farbou miesta, kde sa predava tovar, a &ervenou farbou miesta, kde sa
poskytuju sluzby.

e Pred zacdiatkom si s detmi zopakujte definicie:
e Tovar — vec, ktoru si kipim a odnesiem domov.
e  SluZba — nieco, o pre mna urobi iny ¢lovek.
e Nevadi, ak si niektoré miesta budu Ziaci nie isti (napr. kadernictvo a obchod).
e VyuZite rozdielne odpovede na diskusiu:
,Preco si to oznacil prave takto?”

Mozné konkrétne priklady z obrazka:

Tovar (modra): Sluzby (Cervend):

Potraviny, hrackarstvo, knihkupectvo, kvetindrstvo, kadernictvo, jazykové kurzy, kaviaren, banka, zubna

drogéria, obuv, papiernictvo, obchod s textilom a veterinarna ambulancia, turistické informacné

(mdda)... centrum, cestovna kancelaria, posta, notar,
kopirovacie a tlaciarenské sluzby

@ Ucel: Rozligit typy miest podla toho, ¢&i sa v nich predava vec alebo poskytuje ¢innost.

Uloha 2: Pozri sa na obrazok vyssie.

A) Oznac znackou tie miesta, ktoré poznas zo svojej obce.
B) Porovnaj svoje riesenie s niektorym zo spoluziakov, ktory byva v rovnakej obci ako ty.

Zdoraznite, Ze nie vSetci musia mat rovnaké odpovede.
Mozete sa pytat:

e ,Ktoré miesto by si u vas v obci chcel mat?“

e  Ktoré sluzby vam chybaju?“

@ Ucel: Prepojit uivo so zivotom ziaka a podporit porovnavanie roznych obci.

Uloha 3:

A) Nakresli alebo zapis 3 vyrobky, ktoré si ty alebo tvoji rodic¢ia neddvno kupili. Potom pridaj jednu sluzbu,
ktoru si nedavno vyuzil.

B) Do spodného riadka dopis pribliznd cenu kazdého tovaru alebo sluzby (EUR = €). Ak cenu nepoznas,
odhadni ju.

MozZné odpovede:

Tovary: chlieb, mlieko, Sampdn, tricko, hracka...
Sluzba: kadernik, lekar (lieky v lekarni), vstupné, cestovné, postové sluzby...

Nejde o presnost cien, ale o orientacny odhad.
Ak Ziaci ceny nepoznaju, je to prirodzené — cielom je premyslat.
Upozornite, Ze cenu sluzieb ¢asto nevidime ,na prvy pohlad® ale stoja peniaze.
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@ Ucel: Uvedomit si, ¢o rodina kupuje, a zacat pracovat s predstavou ceny.

Uloha 4:

Kazdy den kupujeme rozny tovar alebo vyuZivame sluzby.
Niektoré st nevyhnuté, iné nas len potesia.

Nevyhnutné veci | - bez nich sa Veci pre radost |- mdzeme bez nich

nezaobides, potrebujes ich k Zivotu. Zit, ale su prijemné:
Vyfarbi ich cervenou farbou. Vyfarbi ich modrou farbou.
oG,
p:) S D
L)

Mozné vzory vyfarbenia:

Nevyhnutné (Cervenou): Pre radost (modrou):

torta/zmrzlina, elektronika, médny doplnok

hlieb, d byvanie, voda, teplé oblecenie, i . . , .
chlieb, dom/byvanie, voda, teplé obleZenie, ovocie (fadvinka), futbal(ova lopta), listok do ZOO, bicykel

a zelenina, elektrina (svetlo)

Zdoraznite, Ze odpovede sa mdzu lisit (napr. mobil).
Délezita je diskusia: ,Preco je to podla teba potrebné?“
Vyhnite sa moralizovaniu — cielom je premyslat, nie hodnotit.

Poznamka: pre niektorych je bicykel dopravny prostriedok, bez ktorého by sa mozno nedostali do Skoly alebo
na kruzok. Taki pravdepodobne umiestnia bicykel medzi nevyhnutné veci. Je mozné, Ze niektori Ziaci povedia,
Ze pre nich je mobil nevyhnutnd vec.

Ak mate cas, otvorte diskusiu o tom, Ze to, €o je nevyhnutné a pre radost moze kazdy z nas vnimat inak. A tiez
o tom, ¢i by sme vedeli Zit aj bez mobilu a ako by taky Zivot vyzeral — v ¢om by bol mozno horsia v ¢om
naopak, lepsi.

@ Ucel: Rozvijat ekonomické myslenie a rozliSovat zakladné potreby od doplnkovych.

Uloha 5:

Dopln spravne slova do viet:

Dospeli ludia musia pracovat' , aby si zarobili peniaze.
Peniaze, ktoré zarobia, sa nazyvaju: ( mzda (plat, vyplata) ).
Keby som kazdy tyzden ( uSetril/a )1 euro, za rok by som mal 365 eur!

Po vyplneni si vety moZete spoloéne preitat nahlas.
Pri poslednej vete mbzete poméct pocitanim spolocne na tabuli.
Ide o zakladné pochopenie, nie 0 matematicky vykon.

V tretom riadku mozno niektori Ziaci zapi$u slovo ,zarobil/a.” Upozornite ich na to, Ze zarabat peniaze mozu az
od veku 15 rokov a pravdepodobne za¢nu s brigddami — kratkodobymi alebo prilezitostnymi pracami.

@ Ucel: Precvitit pojmy mzda, vyplata a etrenie.

V/NTE



Diskusia:

1. Predstav si, Ze mas vlastny obchod. €o by sa v fiom predavalo?

-» ovocie, hracky, knihy, domace zvieratd, Sportové potreby, kvety...

2. Je v tvojej obci obchod alebo sluzba, kde si este nikdy nebol? Preco?

- ,Nemame Sportovy obchod, musime cestovat inde.”
-> ,,Chyba ndm supermarket, obchodny dom.”

3. Preco niektoré sluzby alebo obchody v mensich obciach chybaju?

- Je tam menej fudi, malo zdkaznikov = neuZzivili by sa.

-> Niektoré sluzby vyZaduju vela priestorov alebo Specialistov.

) Reflexia a metakognicia
* Ako som rozoznal/a, ¢o je tovar a ¢o sluzba?

- Porovnavanim obrazkov, podla toho, i si vec odnesiem alebo mi niekto nieco urobi.

o Pri ktorych tlohach som musel/a najviac premyslat? Preéo?

- Napr. pri urovani nevyhnutnych veci — Ziak si uvedomi, Ze musi zvazit, ¢o je pre Zivot dolezité.

Doplnenie a odporucania pre realizaciu

e Pripravte malé karti¢ky s obrazkami (tovar/sluzba) a nechajte Ziakov triedit.
e Pri Ulohe s cenami moézete pouzit skutocné uctenky (bez osobnych tdajov).

10| KOLKO TO STOJI?

Obsahovy standard Vykonovy Standard

Ziak vie/dokaze:

Ciel’

Odhad, zistenie a porovnanie posudit vlastné moznosti kipy
cien vybranych tovarov a sluzieb. | vybraného tovaru a sluzby.

8. ciel: Chapat zmysel a vyznam pravidiel,

prdv a povinnosti vo svojom Zivote i v

spoluZiti s inymi.

Pojmy: tovary a sluzby, cena, peniaze, Setrenie

Zhrnutie a ciele lekcie:

Cielom je, aby Ziaci pochopili, preco fudia pouZivaju peniaze, ako sa platidla menili v Case a preco je délezité

porovnavat ceny. Ziaci sa zoznamia s pojmami tovar, sluzba, peniaze, cena, naucia sa rozliSovat hodnotu a

vyhodnost. Cvicia zakladné finan¢né kompetencie primerané veku — najma jednoduché porovnavanie cien a

orientaciu v minciach.

Didaktické odporucania:

Comu sa vyhnut:

¢ Neporovnavat finan¢né situdcie rodin (,,Kolko miniete doma?“)
¢ Nevyzadovat presné ceny — pracujte s odhadom.
¢ Nenutit Ziakov zdielat osobné informdcie o peniazoch v rodine.

YUloha 1:

V/NTE




Podfa komiksu daj obrazky do spravneho poradia - podla toho, kedy tieto podoby
platieb vznikli.

Cislo 1 prirad k najstarsiemu platidlu a pokracuj aZ k &islu 5, ktoré bolo vymyslené
ako posledné.

4 NBank

1234 5678 9A7L Eu32
RS -y

Ak to uznate za potrebné, pred rieSenim si s o Ziakmi spolocne prejdite obrazky a pomenujte ich:
barter — mince — papierové peniaze — karta — mobil (hodinky).

Pri rieSeni nevyZadujte presné letopocty, ide o poradie, nie dejepisné detaily.

Pytajte sa: ,Co bolo asi najnepohodinejsie?“ , Preco ludia vymyslali nové sposoby platenia?“,, Ako by to dnes
vyzeralo, ak by sme nemali peniaze ale vsetko by prebiehalo vymennym obchodom?“ ,,Preco ¢oraz viac
pouzivame bezhotovostné formy platieb (karty, mobil...) a Coraz menej papierové peniaze a mince?”

@ Ucel: Ziaci pochopia vyvoj platidiel v ¢ase — od vymenného obchodu cez kovové mince, papierové peniaze
az po bezhotovostné platby.

# Tipy: Ukézte Ziakom skutoénu bankovku a mincu. Mézete sa opytat:
,Preco by nebolo praktické nosit do obchodu kusy zlata alebo dokonca Ziva kravu?“

Poznamka: Diskusia mézZe byt o tom, ¢i bola skor platba kreditnou (platobnou) kartou alebo mobilom. Prva
kreditna karta sa pouzivala uz v roku 1958, ale na Slovensku sa stali beznymi aZ v 90-tych rokoch 20. storocia.
Platba mobilom je beZzna aZ v ostatnych rokoch (prvy smartfén vznikol az v roku 2007).

Uloha 2: Zakrazkuj také mince a bankovky, ktoré by si pouZil pri plateni. Do posledného stipca napi$ tvoj
odhad ceny.

Zdbraznite, Ze ide o odhad, nie presnu cenu.
Ak sa odhady cien medzi ziakmi liSia, je to v poriadku — vyuzite to na rozhovor.
MbzZete sa pytat: ,Preco si si myslis, Ze kadernik stoji viac ako rozky?“ ,Za ¢o vlastne pri sluzbe platime?“

* 10 rozkov —cca 1,30 a7 1,50 €

e 1 liter mlieka—1,10az 1,70 €

e Listok na MHD — 0,40 az 1,30 € (Ziacke listky su obycajne o polovicu lacnejsie)
e Strihanie vlasov—5az 15 €

e Listok dokina—6az12 €

@ Ucel: Rozvijat orientaciu v cenach, udit sa odhadovat hodnotu.

«# Tip: Diskutujte, pre¢o mdze rovnaky tovar stat v réznych obchodoch inti sumu. Méze ist o tovar v akcii,
zéroven mensie obchody (alebo tzv. vedierky) mézu mat vyssie ceny ako vacsie obchody a pod.

Uloha 3: V obchode je na predaj rovnaky druh ovocnej $tavy, ale v troch réznych baleniach:

Zakruzkuj, ktoré balenie je cenovo najvyhodnejsie:

V/NTE



Porovnavaju sa tri balenia:

A)0,51za 1,50 € - 3,00 €/I

B)11za1,99€ > 1,99 €/I

C) 21za 3,00 € > 1,50 €/ > najvyhodnejsie

@ Ucel: Nautit Ziakov porovnavat jednotkovu cenu (cenu za liter), nie iba cenu balenia.

Diskusia:

1. Preéo je déleZité porovnavat ceny?
-> aby sme zbytocne neplatili viac,
— aby sme si mohli usetrit peniaze,
—> aby sme si vybrali najvyhodnejsiu moznost.
2. Coznamena peniaze $etrit? Preco je dobré Setrit?
- nechat si ¢ast pefiazi ,na neskor”,
- neminut vSetko hned,
- odkladat si na vec, ktoru potrebujem alebo chcem.
3. Vysvetli vyrok: , Nie vSetko, o chces, naozaj potrebujes.”
-» rozliSovanie medzi potrebou a tuzbou,
-> niektoré veci st nevyhnutné (jedlo, byvanie), iné su len pre radost (hracky, sladkosti). DéleZitejsie je
kapit si veci nevyhnutné.

) Reflexia a metakognicia

¢ Ako som zistil, ktoré balenie je najvyhodnejsie?
- Ziak si uvedomi, Ze porovnaval cenu za 1 liter, nie iba cenu balenia.

¢ Pri ¢om som sa najviac pomylil?
—> napr. som sa nechal zmiast obrazkom alebo cenou, neprepocital som objem.

o Co m6Zem nabuduce spravit, aby som lepsie pochopil/a cenu a hodnotu?
- pocitat postupne, pouzivat tabulku, porovnat si viac moZnosti.

¢ Kedy by som to mohol vyuzit v redlnom Zivote?
-> pri nakupovani s rodi¢mi, pri kipe hracky.

12| PLANUJEME SKOLSKY VYLET

Obsahovy standard Vykonovy Standard
Ziak vie/dokaze: Ciel
Odhad, zistenie a porovnanie cien posudit vlastné moznosti kiipy 8. ciel: Chapat zmysel a vyznam
vybranych tovarov a sluzieb. vybraného tovaru a sluzby. pravidiel, prav a povinnosti vo svojom
Zivote i v spoluZiti s inymi.

Pojmy: tovary a sluzby, cena, peniaze, Setrenie

Zhrnutie a ciele lekcie:

Ziaci pochopia, ¢o je rozpocet, preco je dolezité planovanie a preco si nie vidy mozeme dovolit vietko, ¢o by
sme chceli. Precvicia si jednoduché scitanie cien, rozhodovanie podla moZnosti a pochopia, Ze aj Skola ma svoje

V/NTE



vydavky, ktoré musi rozumne planovat.

Lekcia rozvija finanénl gramotnost, zodpovednost a schopnost robit vyber podla priorit.
Didaktické odporucania:

v Comu sa vyhnit

e neporovnavajte financie rodin,
e nendutte Ziakov pocitat komplikované sumy,
e nehodnotte ich volbu (,,preco by sisi nedal zmrzlinu?“) — ide o rozhodovanie, nie o Zelania.

s v

Uloha 1: Poméz detom, Lujze a Otovi vypoditat, kolko bude stat $kolsky vylet pre 1 jednu osobu.

A) Pozri sa na vSetky polozky (veci v zozname) a prirad'ich k spravnej skupine. Vyber, ¢i ide o cestovanie, jedlo,
ubytovanie, vstupenky alebo nieco iné.

B) V kazdej skupine spocitaj, kolko penazi sa minie.

C) Nakoniec spocitaj vSetky vydavky spolu. Zistis$, kolko bude stat cely vylet.

Na zdver spocitajte kazdu kategdriu a celkovi cenu spolocne.

Celkova cena vyletu je 70,50 EUR — cestovné: 8 €, jedlo: 26,50 €, ubytovanie: 20 €, vstupné: 16 €. Trampolinu
alebo zmrzlinu mozno zaradit aj do kategérie ,iné“ Cize ani v tejto Ulohe nie je jediné spravne riesenie.

@ Ucel: rozvijat schopnost triedit vydavky; precviit s¢itanie cien; pochopit, Ze rozpoéet vznika tym, Ze si

vSetky vydavky dopredu spiSeme.

Uloha 2: Viyber 2 — 3 polozky, ktoré by ste z vyletu mohli vynechat alebo zmenit, aby vas stal menej
penazi.
Vypocitaj, kolko penazi by ste takto usetrili.

Zdbraznite, Ze neexistuje jedno spravne riesenie.
Porovnajte rozne ndvrhy Ziakov — ¢o by kto obetoval a preco.

@ Ucel: Nautit sa rozhodovat, ¢o je dole?ité a ¢o je menej doleZité. Rozvijanie schopnosti pracovat
s rozpoctom.

Mozné odpovede: Vynechal by som trampolinu za 2 €, zmrzlinu za 2 €, olovrant za 2,50 € - uSetrili by sme
6,50 €

Uloha 3: Aj $kola ma svoj rozpocet. Tiez pre fiu plati, Ze moze minut len tolko perazi, kolko dostane.
Podla obrazkov pomenuj, na ¢o skola potrebuje peniaze:

Spytajte sa, ktoré vydavky si Ziaci predtym neuvedomovali (pravdepodobne mzdy ale napr. aj odvoz odpadu).
Tieto polozky mdZete rozvinut — napr. preco je odvoz odpadu taky drahy (prepojenie na dalsie témy ucebnice).

Mozné odpovede: vyplaty (bude zrejme potrebné vysvetlit), voda a energia, Cistiace prostriedky, technika,
papier a kancelarske potreby, kirenie, odvoz odpadu (pravdepodobne nebudi vediet, Ze za odvoz odpadu sa
plati a dost vela), ndbytok, u¢ebnice a pomocky, opravy a material...

@ Ucel: Uvedomit si, 7e kazda institticia musi planovat vydavky, nielen rodina.

@ Tip: Mbzete sa ekondma/ky spytat na ro¢né naklady niektorych poloziek, napr. kirenie, voda &i odvoz
odpadu a ziakom ich prestavit. Pravdepodobne budu prekvapeni vyskou tychto nakladov.

Uloha 4: Napis aspori dva napady, ako moze$ pomact gkole Setrit peniaze.

V/NTE



Navrhni, na ¢o by skola mohla pouzit usetrené peniaze.
Ocente kazdy ndpad, aj jednoduchy (zhasinanie svetla).

Mozné odpovede: 3etrit energiou (zhasinat svetld a vypinat pocitace), nenechavat pustent vodu na WC,
nenicit lavice a pomédcky. Mozno niekomu napadne aj recyklovat alebo redukovat odpad, zrejme v$ak nie,
méZete tuto tému otvorit — za separovany odpad v kontajneroch sa neplati.

@ Ucel: Rozvijat zodpovednost a pocit spolupatri¢nosti k $kole.
Diskusia:

1. Co by sa stalo, keby sme minuli vietky peniaze hned' na zaciatku vyletu?
- Nemali by sme na jedlo, cestu spat alebo vstupné.
- Vylet by sme si nemohli uZit cely.
- Museli by sme nieco vynechat, alebo by pre nas museli prist rodicia.
2. Predo je dobre planovat si dopredu, ako bude$ mifiat svoje peniaze?
-> Aby sme neminuli viac, neZ mame.
- Aby nam zostalo aj na dolezitejsie veci.
- Aby sme vedeli, kolko ¢o stoji a mohli sa rozhodnut, na ¢o rozpocet minieme.

) Reflexia a metakognicia

* Ako som zistil/a, ktoré polozky patria do tej istej skupiny (jedlo, cestovné...)?

- Ziak premysla nad tym, ¢o polozka predstavuje a na ¢o sluzi.

o Pri é¢om som sa pomylil, a ako to mézem nabuduce zlepsit?

- Napr. som si nespocital vSetky poloZky, alebo som zabudol zaradit nieco do spravnej kategorie.
¢ Ako by som tento postup mohol pouZit mimo $koly?

-> Pri planovani rodinného vyletu, ndkupu, oslavy, vreckového...

o o bolo pre mia najtazsie pri rozhodovani, o vynechat?

- Ziak reflektuje vlastné preferencie a hodnoty.

Aktivity navyse
Triedny mini-vylet — vymyslite tri varianty vyletu a Ziaci vyberu najvyhodnejsi.

Simulacia v skupinach: kazd3a skupina zostavi vlastny vylet do 20/40 €.

14| MOJE, NASE, SPOLOCNE

Obsahovy standard Vykonovy Standard

Ziak vie/dokaze: Ciel

Diskutovanie o potrebe starostlivosti | Aktivne rozvijat vztahy v rodine | 6. ciel: Komunikovat s ludmi vo svojom okoli
o0 svoje, o zverené Ci zdielané veci av komunite. ohladuplnym a primeranym spésobom.
a statky.

Pojmy: pravidla, spolupraca

Zhrnutie a ciele lekcie:

Cielom lekcie je pomoct Ziakom pochopit rozdiel medzi osobnymi vecami (moje) a spolo¢nymi vecami (nase),
ako aj to, Ze spolo¢né veci a priestory treba chranit, aby ich mohli vyuzivat vietci.
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Ziaci sa u¢ia pomenovat pravidla starostlivosti, precvicia si zodpovedné rozhodovanie a uvedomia si, Ze ich
spravanie ovplyviuje aj pohodlie druhych.

Didaktické odportcania:

e citlivo pracujte s témami rodiny, vybavenia domacnosti ¢i osobnych veci.
e Je vhodné zZiakov upozornit, Zze kazdé miesto ma svoje pravidla — nie preto, aby obmedzovali, ale aby
chranili fudi a veci.

YUloha 1:

Vyber si jednu vec, ktora sa bezne poziciava:

O =] B @
o [ e

—_— ="

= Spolocenska hra zo
Skolska lopta Kniha z kniZnice Skolskeho klubu

Napis, ako sa o fu treba starat, aby sluzila vSetkym co najdlhsie:

Pytajte sa: ,Co by sa stalo, keby sa o tito vec nik nestaral?“
Ulohu mbdzete prepojit s realitou toho, ¢o mate v triede (knihy, pomocky, lopty...)
Nehodnotte len odpoved, ale aj spdsob uvazovania.

@ Ucel: Uvedomit si, ze zapoZi¢ané veci nie st ,nase” a preto sa musime spravat zodpovedne.
Uloha 2: Precitaj si kratky pribeh o tom, ako si deti v triede poZiciavaju veci. Potom odpovedz na otazky.

1. Ktoré deti si nie€o poZi¢ali? Co to bolo?

Meno dietata Zita Edo Peter

Co si poZitalo loptu knihu farbicky

2. Kto sa spraval zodpovedne? Preco?
Peter, vratil farbicky hned po vyucovani a este aj zastrihané.

3. Ako by sa mohla Zita zachovat nabuduce, aby bola zodpovednejsia?
Vratit veci nacas a Cisté (v takom stave, ako si ich vypozicala).

Vyuzite otazku ,,Co by si urobil/a ty?*

Pomenujte konkrétne zasady: vrdtit véas, v rovnakom stave, ospravedInit sa.

@ Ucel: Rozvijat porozumenie textu a zaroveri uvaZovanie o spravnom spravani pri pozi¢anych veciach.

Uloha 3: Pomenuj priestory na obrazkoch oznacené &islicou 1 — 6.
Ku kazdému miestu napis jedno pravidlo, ktoré pomdze, aby tam bolo cisto, bezpecne a aby ho mohli dlho
pouzivat vsetci v skole.

@ Ucel: Precvitit pomenovanie spoloénych priestorov a vytvorit jednoduché pravidla spravania.
Diskusia:

1. Pozical si si uz niekedy nieco od spoluziaka alebo spoluziacky?
- ,Pozic¢al som si pastelky a dal som pozor, aby sa nezlomili.”
- ,Kamaratke som poZicala knihu a poprosila ju, aby ju neposkodila.”
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2. Akosi sa o tu vec staral?
- smutne, nahnevane, sklamane, nefér.
3. Ako sa citis, ked' niekto znici alebo poskodi tvoju vec?
—> vietci su ukrateni, neda sa to pouzivat, je to nespravodlivé, stoji to peniaze.

) Reflexia a metakognicia

Ako som rozpoznal, ktoré veci si moje a ktoré si spolocné?
-> podla toho, kto ich pouZiva alebo komu patria.

¢ Preéo je ddleiité starat sa o spoloéné veci?
-> slUZia vSetkym, ich poskodenie ovplyvni celd triedu.

o €o som sa dnes naudil o zodpovednosti?
- pouzivat veci opatrne, vratit ich v poriadku, nenicit spolo¢ny majetok.

¢ Ako mdéZem zajtra urobit nieéo lepsie?
- upratat si veci, davat pozor na spolo¢ny priestor, pripomenut si pravidla.

Praktické aktivity navyse

e Hra ,Moje — nase” — ukazte predmet (lopta, lavicka, kniha, lavica). Ziaci uréuju, ¢&i je to osobnd, spolo¢nd
alebo pozZicana vec.

16| AKO SETRIT ZDROJE NASEJ PLANETY?

Obsahovy standard Vykonovy Standard
Ziak vie/dokaze: Ciel
Osvojovanie si navykov smerujucich uplatriovat Setrny vztah k | 4.ciel: RozliSovat a skimat vztahy medzi
k Setrnému zaobchadzaniu so svojimi prirodnym zdrojom a prirodnym prostredim a ¢innostou ¢loveka na
zdrojmi, prirodnymi zdrojmi a Zivotnym zivotnému prostrediu vo | |okainej trovni, rozumiet potrebe
prostredim (predchadzanie vzniku odpadu svojom okoli, starostlivosti o Zivotné prostredie na
a jeho separovanie, Setrenie spotreby vody prikladoch z miestnej krajiny.
a elektrickej energie.
aktivne rozvijat vztahy v 6. ciel: Komunikovat s fudmi vo svojom okoli
rodine a v komunite. ohladuplnym a primeranym sposobom.

Pojmy: Setrenie

Zhrnutie a ciele lekcie:

Cielom lekcie je viest Ziakov k pochopeniu, Ze ochrana Zivotného prostredia za¢ina kazdodennymi drobnymi
rozhodnutiami. Ziaci sa ucia rozli$ovat medzi znizovanim spotreby, opatovnym pouzivanim a recyklaciou,
uvedomuiju si dosledky nadmernej spotreby a hladaju konkrétne moznosti, ako mdzu oni sami prispiet k
Setreniu zdrojov doma, v Skole aj vo svojom okoli.

Didaktické odportcania:

e Vysvetlite Ziakom rozdiely medzi tromi pojmami:
— ZniZovanie spotreby — pouzijem menej (kratSia sprcha, svetlo zhasnem).

— Opétovné pouZivanie — pouZijem viackrat (taska, flasa, oblecenie).

— Recyklacia — odpad triedime a spracuje sa na nie¢o nové.
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e Budte citlivi k domacim podmienkam deti — nie vSetci mozu doma ovplyvnit mnozstvo odpadu alebo
spotrebu energii. DoleZité je ocerovat kazdy maly krok.

e Vyhybajte sa moralizovaniu (,toto je zIé“)...

e Podporujte praktické priklady — v triede mozete ukazat recyklacné koSe, opakovane pouzitelné obaly
¢i Usporné Ziarovky.

Uloha 1: Oznad v vdetky ¢innosti vysSie, ktoré robi$ a poméhas tak Zivotnému prostrediu.

Oznac ? tie, ktoré si doteraz nepoznal.

@ Ucel: Seba-uvedomenie: 7iak zistuje, kolkymi malymi krokmi u? prispieva k ochrane Zivotného prostredia.
# Tip: Zddraznite, Ze nejde o ,,spravne” alebo ,nespravne” odpovede — cielom je uvedomit si, ¢o uz robim a
o sa eSte moZzem naucit.

Uloha 2: Okolo vietkych podobnych ¢innosti nakresli farebnu &iaru:

Modrou ¢iarou oznac ¢innosti, ktoré ukazuju priklady zniZzovania spotreby.
Cervenou ¢iarou ozna¢ priklady opatovného pouzivania.
Zelenou Ciarou oznac priklady recyklovania.

[ znizovat spotrebu
Opétovne pguiivat

Najprv si pojmy spolu vysvetlite na prikladoch z triedy.
Je to pomerne narocna uloha, preto Ziakom mozete povedat, aby zaznadili len to, ¢o vedia a nasledne si s nimi
prejst spravne odpovede. Ak sa Ziaci nezhodnd, diskutujte — preco si to myslia.

Zdoraznite, Ze najvadsi vplyv na Zivotné prostredie ma zniZovat vlastnu spotrebu (menej miriat).

Znizovat spotrebu:
e neprekurovat domacnost alebo priestory v skole (20 °C staci),
e pouzivat Setrivé Ziarivky
e pouzivat textilné utierky alebo uterdky namiesto jednorazovych papierovych,
e susit obleCenie na Snure, nie v susicke,
e vypinat svetlo, ak sa v danej miestnosti nenachadzame,
e jazdit na bicykli namiesto cesty autom,
pouzivat kovové alebo sklené flase na vodu namiesto kupovanych jednorazovych napojov,

kupovat oblecenie v bazaroch a second handoch.
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Opétovne pouzivat:

e papier z druhej strany (tzv. Smirak),

e opravovat veci ako oblecenie, hracky alebo stary nabytok,

e ddzy (skatulky) na potraviny,

e ajstaré a pokazené veci mbzu néjst novy Zivot a uplatnenie, napr. stary hrniec ako kvetinac.
Recyklovat:

e papier, kovy a plasty, batérie (a iné, podla podmienok obce),

e kompostovat (o nie je doslovne recyklacia, ale aspor vyuzitie odpadu).

@ Ucel: Precvitit triedenie ¢innosti podla toho, akym sp6sobom pomahaju Zivotnému prostrediu.

Uloha 3: Ako by si mohol zmiernit svoj dopad na zivotné prostredie? Napis svoj napad ku kazdému
obrazku:

Co modzem sam alebo sama zmenit:

Odporucame pracovat v dvojici alebo skupine. Ziakom povedzte, aby sa nad obrazkami zamysleli a skusili ku

kazdému priradit spravne odpovede.

. -~ Zatvdrat vodovodny kohdtik, kym
‘ : si umyvame zuby (ale aj $etrit
vodou pri sprchovani a pod.)

| Nekdrit pri otvorenom okne, zhasnut
{ svetlo, ak nie je nutné, nenapiﬁat'
rychlovarni kanvicu doplna, ak
potrebujeme len trochu vody...

Nekupovat si napoje v jednorazovych
obaloch, namiesto toho pit vodu zo
sklenych alebo kovovych flias.

l/"}) NepouZivat jednorazové pohare,
W riad, pribory, slamky, obruasky...

Obmedzit cestovanie autom a
lietadlom.

Utierat si ruky textilngym
uterakom a nie papierovym.

Niektoré z tychto informacii Ziaci zrejme nebudu poznat, napr. to, Ze lietadla su vyznamny znecistovatel
Zivotného prostredia. Opat, pomdzte im, nasmerujte ich. Zdéraznite, Ze je v poriadku, ak niektoré z tychto
informacii nepoznali, déleZitejsie je, Ze po tejto hodine uz o nich budu vediet viac.

Prijmite aj jednoduché odpovede (napr. ,,zavriem vodu®).
Pomozte otazkami: ,,Co sa dd urobit doma? V skole?“

Nevyvoldvajte pocit viny, skor diskutujte o moznostiach, ako zmenit vlastné spravanie. Zmenu spravanie
Ziakom nevnucujte, nebudte aktivisticky/a. Cielom nie je hned zmenit ich spotrebitelské spravanie, ale
diskutovat o tom, ¢o zivotné prostredie znecistuje a ¢o sa s tym da robit.

@ Ucel: Podnietit premyslanie o moznostiach zmeny a osobnej zodpovednosti.
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Diskusia:

1. Preéo je dblezité Setrit vodou a energiou?
-» ich vyroba stoji peniaze a ovplyvnuje prirodu (spalovanie uhlia, nafty, plynu, stavba vodnych alebo
nukledrnych elektrarni tiez zatazuje Zivotné prostredie). Chranime tak Zivotné prostredie.

2. Ktoré materidly sa daju recyklovat najlahsie a ktoré najtazsie?
-> najlahsie: papier, plastové (PET) flase, ale aj sklo a kovy, kde je vSak recyklacia energeticky narocna.
- najtazsie: zmiesané odpady (plasty), znecistené obaly, elektronika, batérie...

3. Co sa stane s odpadom, ak neputuje na recyklaciu alebo do kompostu?
—> vietok taky odpad skonci na sklddke (kde sa bude rozkladat celé generacie) alebo v spalovni.
NevyuZije sa znovu, a bude znecistovat pddu alebo vzduch.

) Reflexia a metakognicia

e Ktoré ¢innosti som doteraz nerobil/a, ale mézem ich skusit?

-> Ziak premysla nad vlastnym pokrokom.

¢ Ako som zistil/a, ¢i ide o recyklaciu alebo opatovné pouzivanie?

-» porovnavanie obrazkov, vysvetlenie rozdielu.

« €o bolo pre miia dnes najtazsie pochopit?

-> Ziak pomenuva naro¢né casti uciva, ¢o vdm pomaha pri dalSom planovani.
» Ako mdZem tieto poznatky vyuZit doma alebo v $kole?

-> prenasanie ucenia do bezného Zivota.

Praktické aktivity navyse

v Triedny experiment — , Kolko odpadu vytvorime za defi?“ — Nechajte Ziakov zbierat svoj odpad do
triednych koSov a nasledne ho roztriedte — uvidia redlne mnozstva.

v Zapojenie sa do programu Zelend skola. Ak u? ste, prepojte obsah a ciele Zelenej $koly do tejto vyucovacej
hodiny.

18|ZDRAVE PROSTREDIE PRE ZDRAVY ZIVOT

Obsahovy standard Vykonovy Standard
Ziak vie/dokaze: Ciel
Identifikovanie ¢innosti, uplatfiovat Setrny vztah k prirodnym 4, ciel: Rozlisovat a skimat vztahy medzi
ktoré zlepsuju kvalitu zdrojom a Zivotnému prostrediu vo prirodnym prostredim a ¢innostou &loveka na
prostredia a zdravie fudi | Svelom okoli, lokalnej drovni, rozumiet potrebe starostlivosti o

v obci a ¢innosti, ktoré su Zivotné prostredie na prikladoch z miestnej krajiny.

rozpoznat vzajomné vztahy medzi
pre prostredie a zdravie Y " .

o o ¢lovekom a krajinou na prikladoch
[udi Skodlivé. . -
z miestnej krajiny,

pomenovat priciny a désledky ludského | 7. ciel: Identifikovat moralne dobro v konani
spravania, s ktorymi sa stretava a druhych a vo vlastnom konani.
posudit ich eticky rozmer

Pojmy: prirodné a umelé prostredie

Zhrnutie a ciele lekcie:

Cielom lekcie je, aby Ziaci rozpoznali r6zne druhy znecistenia vo svojom okoli, pochopili ich priciny a dosledky
pre zdravie fudi aj prirodu a uvedomili si, Ze kvalitu prostredia mozno zlep$ovat konkrétnymi zmenamiv
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spravani ¢loveka. Lekcia rozvija pozorovanie, hodnotenie rozdielov medzi ,,znecistenym” a ,, zdravym*
prostredim a formovanie postojov k ochrane Zivotného prostredia.

Didaktické odportcania:

e Vychadzajte z miestneho prostredia Ziakov — pytajte sa na konkrétne miesta, ktoré poznaju, nie na
abstraktné globalne problémy.

e Nevyvolavajte pocit viny; zd6razfiujte vztah pric¢ina — dosledok a moznosti zlepsenia, nie , kto je vinny*“.

e Pomadhajte ziakom pomenovat rozdiel medzi tym, ¢o mozu ovplyvnit oni sami, a tym, ¢o je tlohou obce
alebo dospelych.

e Podporujte argumentdciu jednoduchymi vetami (,,paci sa mi to, lebo...“) a prijimajte ré6zne odpovede,
ak su zmysluplne zdovodnené.

eV diskusii pracujte s pocitmi (lepSie sa dycha, je ticho, je to bezpecnejsie), aby si Ziaci spojili prostredie
so zdravim a kvalitou Zivota.

e Lekciu mozete uzavriet kratkym premostenim na dal3iu tému: ,Co z toho vieme zmenit my sami?“

NY Uloha 1: Pozri sa na zoznam druhov zneéistenia Zivotného prostredia (znetistenie ovzdusia, vody, pody,
hlukové a svetelné znedistenie). Podciarkni to, ktoré je podla teba najvacsi problém v tvojom okoli. Napis, ¢o
sposobuje toto znecistenie (napriklad auta, odpadky, hluk zo stavby...).

Mozné odpovede:

¢ Autd - znedistenie ovzdusia, hluk.

e stavba - prach, hluk.

¢ kopy odpadkov - znecistenie pody alebo vody, vizudlny smog.

¢ billboardy a reklama -> vizualny smog alebo aj svetelné znecistenie.

e domace kurenie drevom/uhlim = znecistenie ovzdusia.

* kanalizacia veduca do potoka/rieky, neCistoty pri potoku - znecistenie vody.

@ Ucel: Ziaci sa zamyslaju nad redlnym Zivotom vo svojej obci — hfadaju konkrétne priklady a pomenuvaju
ich.

Uloha 2: Na obrazku n&jdi priklady roznych druhov znecistenia. Spoj &iarou kazdy druh znecistenia so
situdciou na obrazku, ktord ho zndzornuje.

Znetistenie ovzdudia Znetistenie pody Znetistenie vody

Vizudiny smog

- rudivé vecl, napriklad vela
reklam alebo napisov

Hlukové znetistenie

Spravne priradenia (Ziaci moZno identifikuju aj iné):

e Znedistenie ovzdusia - vyfukové plyny, dym z kominow.

e Zneclistenie pody - sklddka odpadu, rozhadzané smeti.

e Zneclistenie vody - znecisteny potok, odpad pri brehu (olejovy kanister).

e Hlukové znecistenie = rusna doprava na ceste, trubenie aut, stroje, vozidlo podomového vykupu
s ampliénom.

e Vizudlny smog -> billboard ,WOW!“, viacero reklam pri ceste.
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e Svetelné znedistenie (ak sa objavi v diskusii) = svetla z cesty.

Nechajte Ziakov vysvetlit, preco si myslia, Ze ide o dany typ znedistenia.
Ak sa mylia, vedte ich otazkami, nie opravou.

Poméite pomenovat aj menej viditelné znecistenie (zvukové, svetelné). Diskutujte o tom, preco aj takéto javy
negativne vplyvaju na nase zdravie. Ked' je privela hluku a svetla, telo a mysel' si nemézu oddychnut. Oddych je
pritom pre zdravie a pohodu délezity. Takisto to vplyva na Zivot zvierat.

@ Ucel: Nautit ziakov véimat si svoje okolie. Uvedomit si, e problémy maju konkrétne priciny. Upevnit
vedomosti spravnym priradovanim.

Uloha 3: Na obrazku nizsie zakruzkuj aspori $tyri zmeny, ktoré sa ti pacili. K tej, ktora sa ti pacila najviac,
nakresli srdiecko.

Ziaci porovnavaju ,znecistent” a ,,¢istu“” verziu toho istého prostredia.

@ Ucel: Precvicit schopnost viimnut si rozdiely a uvedomit si efekty zlepsenia kvality prostredia.
Uloha 4: Slovne zd6vodni, ¢o sa ti na zmene najviac pacilo:

Staci jedna jednoduchd veta. Pomozte ziakom otdzkami: ,,Je tam teraz tichsie? Cistejsie? Bezpecnejsie ?*

Mozné odpovede:

,Paci sa mi Cisty potok, pretoze tam mdzu Zit ryby.”

,Paci sa mi, Ze pri skole je cyklocesticka, lebo je bezpecnejsia.”

,Paci sa mi menej aut alebo ¢mudiacich kominov, lebo prostredie je tichsie a lepsSie sa dycha.”

@ U¢el: Podporit formovanie postojov k ochrane Zivotného prostredia a schopnost argumentovat.

Diskusia:

1. Predo je pre ludstvo ddleZité mat ¢isté ovzdusie, Cistu vodu a pédu?
- bez nich nemdzeme zdravo Zit; st to zakladné podmienky Zivota.

2. Preéo vodu, pddu a vzduch napriek tomu znedistujeme?
-> kvéli priemyslu, doprave, odpadu, pohodliu; ¢astokrat z tuzby pre zisk alebo vlastné pohodlie;
niekedy aj z nevedomosti.

3. Bol si uZ na mieste, kde sa dala pit ¢ista pramenita voda a dychat velmi isty vzduch? Kde a kedy to
bolo?
- hory, les, dedina, vylet pri vode; Ziaci mozno ¢asto spomenu, Zze tam ,vonalo”, bola tam priezracna
voda, alebo bolo ,ticho”.

) Reflexia a metakognicia

e Ktora zmena by mala najvacsi vplyv na zivot ludi? Preco?
-» Ziak uvazuje o prioritach (napr. Cisty vzduch — dychanie).
o Co mdzem ja sdm/sama urobit pre zdravsie prostredie?
—> chodit peso, nevhadzovat odpad, poméct pri upratovani okolia. K tejto otdzke sa este Ziaci dostanu
v dalsich lekciach.
e Ako by som vysvetlil tito tému svojmu spoluZiakovi?
-> Ako by som jednoducho vysvetlil, o je hlukové znecistenie?
- Ako by som ukazal/a rozdiel medzi ¢istou a znecistenou vodou?
- Aké priklady by som uviedol, aby to pochopili?

Prakticka aktivita navySe: Lekciu moZete prepojit s nametom: v Terénna aktivita: ,,Co si véimneme, ked’
sa dobre pozerame (str. 61 ucebnice).” V nej Ziaci identifikuju problémy a mozné spbsoby zlepsenia okolia.
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20| MOZEME TO ZMENIT

Obsahovy standard Vykonovy standard

Ziak vie/dokaze: Ciel
Skdmanie vybraného podielat sa na uskuto¢neni opatrenia na zlepsenie 10. ciel: Zapéjat sa do prospe$nej
problému v obci a jej Zivota v triede a Skole, aktivity na Grovni triedy a $koly.
okoli, ktory je sp6sobeny
nevhodnou &innostou uplatriovat Setrny vztah k prirodnym zdrojom a 4. ciel: Rozlisovat a skimat vztahy
&loveka (napr. nevhodné | Zivotnému prostrediu vo svojom okoli, medzi prirodnym prostredim a

¢innostou ¢loveka na lokélnej urovni,
rozpoznat vzajomné vztahy medzi élovekom a krajinou | rozumiet potrebe starostlivosti o
na prikladoch z miestnej krajiny,

zaobchadzanie so

zvieratami, vandalizmus,

znedistenie verejnych Zivotné prostredie na prikladoch z

miestnej krajiny.

priestorov, nelegalna prezentovat vysledky svojej prace kratkym slovnym
sklddka, spalovanie opisom a v podobe nékresu, plagatu alebo modelu,
odpadu, parkovanie na
chodnikoch, vizudlny pomenovat pri¢iny a dosledky fudského spravania, s 7. ciel Identifikovat morélne dobro v
Smog... ktorymi sa stretdva a posudit ich eticky rozmer. tonanf druhych a vo vlastnom
onani.

Pojmy: aktivny obyvatel obce, spolupraca, pomoc

Zhrnutie a ciele lekcie>

V tejto lekcii Ziaci hladaju a pomenavaju problém vo svojom okoli (3kola, obec), zistuju, Ze ludia mdzu vnimat
iné problémy, a udia sa, Zze aj malé ¢iny mozu zlepsit prostredie. Cielom je posilnit zodpovednost, spolupracu a
»aktivne obcianstvo” — aby Ziaci vedeli navrhnut mald, realisticki zmenu, ktord dokdzu urobit aj oni.

Didaktické odporucania:

e Tému vedte bezpeéne a neobvifiujico: nerozhodujte, ,kto za to mdze, ale ¢o sa da zlepsit.

e Dbajte na citlivost: niektoré problémy moZu suvisiet s rodinou (parkovanie, odpad), preto
nevytvarajte tlak na osobné priznania.

e Pomozte ziakom zUzit problém na nieco konkrétne (,,odpad pri zastavke”, nie ,vsetko je Spinavé”).

e Podporujte realistické riesenia primerané veku (maly krok, ktory vieme urobit zajtra), a oddelte ich od
veci, ktoré musia riesit dospeli (obec, sprava skoly).

e Prirozhovoroch nastavte pravidla: po¢ivame sa, neprerusujeme, reSpektujeme iny nazor, zapisujeme

strucne.

L'Jloha 1: Napis alebo nakresli JEDEN problém, ktory si videl v okoli Skoly, v tvojej obci alebo okoli.

o Ziakov mdzete vyzvat, aby si predstavili $kolu a jej okolie a tie# cestu do koly a zo $koly —a veci v
prostredi, ktoré na nich posobia zle, rusivo. ,,Kde to nevyzera pekne alebo bezpeéne?”

Prijmite akékol'vek realistické odpovede (odpadky, hluk, rozbité ihrisko, neporiadok).
Nehodnotte problém ako ,maly” alebo ,nepodstatny” — pre Ziaka moze byt dolezity.

@ Ucel: Nautit ziakov vSimnut si svoje okolie, pomenovat konkrétny problém a premyslat o jeho pricinach.

Uloha 2: Porozpravaj sa s aspofi tromi spoluziakmi alebo spoluziackami.
Postupne sa ich pytaj a zisti, aky problém v obci alebo okoli ich trapi.
Opytaj sa aj na to, kde sa s tymto problémom stretavaju.
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Mozete vytvorit tzv. hniezda, kedy sa Ziaci, ak sedia dvaja pri jednej lavici otocia k sebe a spolo¢ne pracuju na
Ulohe. Ziakov upozornite na ¢asovy limit a tiez kratko pred jeho uplynutim.

Vlysvetlite, Ze ide o pocuvanie, nie o presviedcanie.

Pripomerite pravidla:
e neskdceme do redi,

e nezosmiesnujeme nazor iného.
Poméite Ziakom zapisovat struéne — kluéové slova, nie celé vety.
@ Ucel: Rozvijat socialne zruénosti a empatiu — uvedomit si, 7e rozni fudia mdzu vnimat odligné problémy.
@ Tip: Mbzete niekolkych Ziakov vyzvat, aby triede prezentovali vysledok ulohy.

Identifikované problémy moézete medzitym zapisat na tabulu. Ak by vam zvysil ¢as, mdZete nechat Ziakov
hlasovat o tom, ¢o je podla nich najvacési (najpalivejsi) problém. Napriklad jednoduchym zdvihnutim ruky
(kazdy moze hlasovat len raz). Pripadne kazdy zoberie kriedu a napise ¢iaru k tomu problému, ktory povazuje
za najvacsi (Casovo a logisticky naroc¢nejsie). Na konci hlasy spocitate a spravite rebri¢ek troch problémov.

Uloha 3: Zakruzkuj vetu, ktora podla teba najlep$ie vystihuje hlavny odkaz pribehu.

A) Dievca zbieralo hviezdice len pre zabavu.

B) Aj mala pomoc ma zmysel.

C) Ked nepomdzeme vsetkym, nema to vyznam.
D) Muz si myslel, Ze dievca robi neporiadok.

Pribeh Citajte pomaly, s dérazom na pointu. Moézete vidy jedného Ziaka alebo Ziacku nechat ¢itat jednu vetu
alebo text precitat sam/sama.

Po vybere odpovede sa pytajte: ,Preco si si to myslis?“
Neopravujte hned nespravnu odpoved — nechajte Ziakov argumentovat.

@ Ucel: Ide o interpretaénti (vykladovil) tlohu s vyberom odpovede, kde je ciefom reflexivne porozumenie
textu alebo Ulohu na pochopenie hlavnej myslienky.

Uloha 4: Nakresli alebo povedz, ¢o by mohla byt tvoja ,hviezdica“ — teda nie¢o malé, ¢o mozes urobit pre
svoje okolie.

Niektori Ziaci budu zrejme potrebovat pomoc. Ak si nebudu vediet spomenut, povedzte im, Ze mdze ist aj o
pomoc fludom — kamaratom, spoluziakom, niekomu v rodine. Teda by islo o akykolvek ,, dobry skutok”, hoci len
mali¢kost. Idedlne o nieco realistické, nie o hadzanie skuto¢nych hviezdic spat do mora. NevyZadujte dokonalé
rieSenia.

Ak ma ziak ,velky“ pldn, pomozte ho zmensit: ,Co z toho vied urobit uz dnes?“
@ Ucel: Podporit aktivne obéianstvo a zodpovednost — hladanie vlastnych moznosti.

Diskusia:

1. Ktory problém sa v triede spominal najcastejSie? Preco?
odpad, hluk, doprava, poskodené ihrisko...
2. Ako by bolo moné tento problém riesit?
*= spolocna akcia triedy (upratovanie, zber odpadkov...)
* nahlasenie problému obci;
»= informacna tabulka, vystraha
= ucenie sa ohladuplnosti
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3. Aké malé zmeny médZes urobit uz dnes, aby si pomohol alebo pomohla prirode?
¢ byt ohladuplny v spoloénych priestoroch, vypinat svetl3,
e pouzivat menej obalov
¢ chodit peso
e davat pozor na poriadok

) Reflexia a metakognicia

Ako som zistil/a, ktory problém je pre mna najdolezitej$i?
— Udi Ziaka uvedomit si vlastné hodnoty a priority; oakdvame pomenovanie osobného dévodu (dotyka sa
ma, Casto to vidim, prekaza mi to).

€o mi pomohlo pomenovat problém — obrazky, rozhovor, vlastna skisenost?
-> Vedie Ziaka k rozpoznaniu zdrojov uéenia; oakdvame, Ze pomenuje konkrétnu oporu (obrazok, spoluZiak,
vlastna skdsenost...)

Pri rozhovore so spoluZiakmi — v ¢om boli nase odpovede rovnaké a vcom iné?
-> Rozvija porovndvanie a reSpekt k réznym nazorom; ofakdvame jednoduché porovnanie (nie¢o sme mali
rovnaké, nieco iné).

Ktory krok z tlohy 4 by som vedel/a urobit hned' zajtra?
-> Prepdja ucenie s redlnym konanim; o¢akdvame konkrétny, maly a uskutocnitelny krok.

Pre¢o ma zmysel pomahat aj vtedy, ked nezmenim v$etko naraz?
—> Rozvija realistické myslenie a vytrvalost; o¢akavame pochopenie myslienky ,aj malo je dolezité”.

22|SILA POMOCI

Obsahovy standard Vykonovy standard

Ziak vie/dokaze: Ciel
Identifikovanie konkrétnych pomenovat priciny a dosledky fudského 7. ciel: Identifikovat morélne
potrieb solidarity v $kole a okoli, spravania, s ktorymi sa stretdva a posudit ich dobro v konani druhych a vo

eticky rozmer, vlastnom konani.

alebo doma a okoli (napr.
vo vztahu k novym spoluZiakom

z inych oblasti a krajin, k fludom so mat prehlad o vyznamnych prirodnych, 1. ciel Identifikovat javy, procesy,

gpecialnymi a inymi potrebami kultdrnych a historickych prvkoch vo svojom udalosti a osoby vyznamné pre

, . - ‘ Zivot Ziaka, komunitu a obec.
a znevyhodnenim, k starSim okoli, !

a chorym osobam).
preukazat citlivost voci réznym potrebdm ludiv | 5. ciel: Uvedomit si jedinecnost a

blizkom okoli (k spoluziakom, kamaratom, vzacnost seba samého a druhych.

susedom).

Pojmy: aktivny obyvatel obce, spolupraca, pomoc a dobrocinnost

Zhrnutie a ciele lekcie:

Cielom lekcie je, aby Ziaci pochopili, Ze pomahat druhym neznamena len darovat peniaze, ale aj venovat ¢as,
energiu, pozornost alebo urobit drobny skutok pre niekoho iného.

Ziaci sa ucia rozliSovat medzi charitou, solidaritou a dobrovolnictvom, uvedomuju si vyznam spoluprace a
rozvijaju empatiu, zodpovednost a pocit spolupatri¢nosti s fudmi vo svojom okoli.
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Didaktické odporucania:

e Pracujte citlivo — nie vSetci Ziaci maju rovnaké skisenosti s pomocou, zbierkami ¢i dobrovolnictvom.
A nie vSetci maju (rovnaké) moznosti pomahat.

e Nehodnotte mieru pomoci (,to je malo/vela”) — zdoraznite, Ze aj mald pomoc ma zmysel.

e Vyhnite sa vytvaraniu pocitu povinnosti pomahat — cielom je pochopenie a dobrovolnost.

e Podporujte konkrétne a realistické napady primerané veku Ziakov.

Uvod:
Najprv nechajte Ziakov len opisovat, ¢o na obrazkoch vidia (bez hodnotenia).

Pytajte sa:
o ,Cim tu ludia pom&haju?“
e ,Jeto pomoc jednorazova alebo dlhsia?”
Zbierka je organizovany spbsob, ako sa zhromaZzduju peniaze alebo veci (napr. potraviny, oblecenie, krmivo
pre zvierata) pre ludi alebo zvierata, ktoré pomoc potrebuju. Zbierky moézu organizovat iba organizacie, ktoré
na to maju povolenie (napr. ob¢ianske zdruzenia, nadacie). Je vhodné zdéraznit, Ze:
e vyzbierané peniaze musia byt pouZité na vopred uréeny ucel,
e organizacia ma povinnost neskdr ukazat, na ¢o boli peniaze alebo veci poufZité,
e dobvera a transparentnost su pri zbierkach velmi doleZité.

Mozete tiez vysvetlit, Ze najcastejSie sa zbieraju peniaze, lebo sa s nimi ovela [ahsie manipuluje a za ne mozno
na mieste nakupit to, ¢o ludia (alebo aj zvierata) najviac potrebuju.

YUloha 1:
Doplii spravne sloveso (zaplatlt / vyzblerat / spotitat / odovzdat) a daj ho do )

u spravneho tvaru:

A) Deti na ulici vyzbiera “ peniaze na charitu.

B) Spolo¢ne s dospelymi spoéita li v3etky peniaze.

C) Vynos zbierky odovzdali organizacii.

D) Organizacia Za platl la potrebné veci a sluzby pre tych,

ktorym bola zbierka urcena.

\

Po vyplneni viet si cely postup spoloc¢ne prejdite ako ,,pribeh”.

@ Ucel: Uloha pomaha ziakom porozumiet zakladnym krokom verejnej zbierky a spravne pomenovat
¢innosti, ktoré s pomocou druhym suvisia. Pochopit, Ze pomoc ma poriadok a pravidla, nie je chaoticka.

Uloha 2: Spomeii si aspori na jednu verejnu zbierku a napis:

Mnohi asi nebudu Ziadnu zbierku poznat. Pomézte im prikladmi najznamejsich zbierok na Slovensku, napr.:
Deri narcisov (Liga proti rakovine) — na boj proti rakovine a pomoc onkologickym pacientom, Hodina detom
(Nadacie pre deti Slovenska) — na podporu projektov pre ohrozené, choré a znevyhodnené deti, Dobry anjel —
pravidelnd podpora rodinam deti so zdravotnym postihnutim alebo chorobou. Okrem toho sa organizuju aj
zbierky v pripade prirodnych katastrof, nestasti a pod. Ak sa nejaka prave vo vasej obci alebo na celonarodnej
urovni kona, mézete ju spomendt. Je vhodné spominat dobrocinné zbierky etablovanych organizacii (aj medzi
zbierkami st podvody, mnoho takych je ndjdete na socidlnych sietach ale aj na ulici).

Prijmite aj odpovede typu ,,nepamatam si“ alebo ,,neviem” — cielom je uvedomenie, nie vykon.
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@ Ueel: Uloha vedie Ziakov k prepojeniu uciva s realnym svetom a k uvedomeniu si, Ze pomoc druhym je
sucastou bezného Zivota v spoloc¢nosti.

Uloha 3: Nakresli srdiec¢ko k tomu obrazku, ktorého myslienka sa ti najviac paci.
Ak si uZ nie¢o podobné urobil alebo urobila, nakresli k takému obrézku .
Ak si niekto oznaci viac obrazkov, je to v poriadku.

Ak si Ziaci nebudu vediet spomenut, ¢i nie¢o podobné uz robili, mbzete sa ich spytat, ¢i uz niekedy pomohli
spoluziakovi s u¢ivom, hoci aj na hodine, alebo zdvihli niekedy pohodeny odpadok. Aj v takom pripade mozu

dat znacku v k obrazkom 3 alebo 4.
Zdoraznite, Ze pomoc mdze byt mala, ale pravidelna, tichd a nenapadna.

Ak Ziak oznaci, Zze uz pomahal, nevyzdvihujte ho/ju nad ostatnych —ide o inSpiraciu, nie sutaz.

@ U¢el: Uloha rozvija hodnotové myslenie Ziakov a umoziiuje im vyjadrit, s akym druhom pomoci sa najviac
stotoznuju.

Uloha 4: Vymyslite v dvoijici alebo skupine maly plan dobrovolnickej pomoci — v $kole alebo v tvojej obci
¢i okoli.
Je vhodné Ziakom vysvetlit, Ze tu ide o ndpad a nie zavdzok ho aj zrealizovat. Cielom je preto porozmyslat —

komu alebo ¢omu je potrebné pomdct a ako by mohli pomdct prave oni. Nechajte ich rozvinut fantaziu, hoci
sa ich napad zda byt nerealisticky.

Ziakom mozete pomdct: ,,Co by sme vedeli urobit ako trieda?“

@ U¢el: Uloha podporuje spolupracu, planovanie a uvedomenie si, ze aj deti mdzu aktivne prispiet k
zlepSeniu svojho okolia.

Diskusia:

1. Poznas v skole alebo v okoli éloveka, ktorému treba pomahat? Ak pomoc potrebuje?
—>ludia s nizkym prijmom, ludia bez domova, niektori starsi alebo chori ludia
2. Pomohol si uz niekomu bez naroku na odmenu? Ako?
-» napr. pomohol som spoluziakovi, upratal som, podrzal som dvere.
3. Kedy si naposledy potreboval pomoc ty? Kto ti pomohol?
- ked som nie€omu nerozumel, bol som smutny, potreboval som poradit, mal som Uraz, stratil som
sa...

@ Tipy: Ak sa zacne diskusia o tom, Ze ludom bez domova sa nemda pomahat, je vhodné zareagovat tym, 7e
nikto z nds nepozna pribeh toho ¢loveka. A nikto z nds nevie, Ci sa tiez raz neocitne v podobnej situacii —
niekedy staci suhra nestastnych okolnosti a ¢lovek sa bez pomoci prepadne velmi hlboko.

) Reflexia a metakognicia

e Ako som zistil, Ze niekto potrebuje pomoc?
-> uvedomenie si pozorovania a vnimavosti k druhym;
¢ Co mi pomohlo pochopit, Ze pomoc nemusi byt len o peniazoch?
-> rozSirenie chapania pojmu pomoc;
e Co by som vedel urobit hned dnes?
-> podpora prenosu uéenia do praxe;
e Preco ma zmysel aj mala pomoc?
-> budovanie vnutornej motivécie a sebadovery.
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24|LUDIA, KTORi ZMENILI SVET

Obsahovy standard Vykonovy Standard

Ziak vie/dokaze: Ciel
Zoznamovanie sa s realnymi alebo vytvorit predstavu o hrdinskom 7. ciel': Identifikovat moralne dobro v
zobrazenymi pribehmi prosocialnych alebo moralnom vzore v konani konani druhych a vo vlastnom

postav rozlicnych pribehoy,

a mordalnych hrdinov. konani.

Identifikovanie dobrych vlastnosti postav z ocenit dobré vlastnosti a

uvedenych pribehov (dévera, odvaha, schopnosti druhych a akceptovat,

dobrota a pod.). Ze vlastnosti a schopnosti je

. . , mozné rozvijat.
Diskusia o vlastnych vzoroch. .

Uvedomovanie si, Ze v kazdom ¢loveku je
nie¢o cenné a vzacne, hoci sa odliSujeme
povahou aj vzhladom.

Pojmy: inpirativni [udia, tuzby, sny, osobné plany, vlastnosti, moZnosti rozvijania, ¢estnost a pravdovravnost, odvaha,
hrdinstvo, dobré ¢iny, dobré vlastnosti, osobné ciele, odolnost.

Zhrnutie a ciele lekcie:

Cielom lekcie je zoznamit Ziakov s pribehmi Styroch osobnosti (Louis Braille, Thomas Edison, Maria Curieova-
Sktodowska, Malala Jusufzajovd), ktoré svojim konanim pozitivne ovplyvnili svet. Ziaci spoznavaju, ze tito ludia
mali v detstve rozne prekazky, no vytrvalost, odvaha, tizba po vzdelani a snaha pomahat druhym im umoznili
menit veci k lepSiemu. Lekcia podporuje hodnotové myslenie, empatiu, sebapoznanie a uvedomenie si, Ze aj
malé kroky mozu viest k velkym zmenam.

Didaktické odportcania:

e Pracujte s pribehmi ako s ludskymi osudmi, nie ako so siborom faktov a datumov.

e Zdoraznujte, Ze osobnosti neboli dokonalé, ale vytrvalé a aktivne.

e Podporujte diskusiu a rozne nazory — niektoré ulohy nemaju len jedno spravne riesenie.
e Prepdjajte pribehy so Zivotom Ziakov (,Co by som robil ja?“).

e Davajte priestor emdciam (nespravodlivost, odvaha, smutok, radost z Uspechu).

N Uloha 1: Na ¢asovej linii vyzna¢, kedy sa narodili Malala Jisufzajova (A), Thomas Edison (B), Louis Braille
(C) a Maria Curieova-Sktodowska (D).

Riesenie: Lois Braille 1809, Thomas Edison 1847, Maria C-Sklodowska 1867, Malala J. 1997

V Ulohe nejde o zapamétanie si datumov (urcite neodpordcame skusat z nich neskér Ziakov.) Ide o rozvijanie
schopnosti orientovat sa v ¢ase a zoznamit sa s ¢asovou liniou, ak ju este nepoznaju. V takom pripade jej
podstatu treba Ziakom vysvetlit.

* Mozete sa pytat doplriujlce otdzky:
— Kto z nich Zil najskor?
— Kto je takmer nas rovesnik (mozno z vasho pohladu) alebo Zil nedavno?

@ Ucel: Uvedomit si, Ze fudia, ktori menili svet, Zili v réznych obdobiach, no riesili podobné problémy —
nespravodlivost, chorobu, chudobu ¢i nedostatok vzdelania. Rozvijat empatiu a pochopenie, Ze kazdy ¢lovek
ma v Zivote prekazky.
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Uloha 2: Aké tazkosti mali v detstve Louis, Thomas, Maria a Malala?

e Louis — stratil zrak,
e Thomas — bol ¢asto chory, nechodil dlho do $koly, pracoval uz ako dieta,
e Maria — chudoba, menej moznosti pre dievéats,

e Malala - zdkaz chodit do $koly, nasilie.
Ak Ziaci odpovedaju jednym slovom, pomdzte doplriujicou otazkou: ,Preco to bolo tazké?“
@ Ucel: Pomoct Ziakom pochopit, Ze problémy a prekazky su prirodzenou stcastou Zivota a nemusia branit

dobrym skutkom ani Uspechu. Nemusia ¢loveka zastavit, ale mézu ho posilnit.

Uloha 3: Prirad k portrétom osobnosti dobré charakteristiky, ktoré ich vystihuju.

Upozornite Ziakov, Ze Uloha nema len jedno spravne riesSenie.
DoleZité je, aby vedeli svoj vyber zddvodnit pribehom alebo obrazkom.
Zdbraznite, Ze vlastnosti ako vytrvalost, odvaha ¢i snaha pomahat sa daju rozvijat.

Postavy spdja najviac vytrvalost a schopnost prekonavat prekazky.

Ako sme spomenuli, Uloha nema jedno riesenie, zaleZi od interpretacie Ziakov. Napr.:

Prirad’ k portrétom osobnosti dobré charakteristiky, ktoré Ich vystihuju.

=
\ /( odvaha a schopnost postavit sa nespravodlivosti >\ @

= Vytrvalost

schopnost prekonat prekazky

\ w

...niekto méze namietat, Ze aj Edison vynalezmi chcel pomahat ostatnym, pripadne, Ze Braille sa tieZ postavil
nespravodlivosti (nie je spravodlivé, Ze ako dieta priSiel o zrak). Takato diskusia moze byt zaujimava, je vhodné
podporit ju a zddraznit aj to, Ze na niektoré otazky (ulohy) nie je vidy jedina spravna odpoved.

¢ Podporujte diskusiu medzi Ziakmi:
— Preco si mysli$, Ze je tato vlastnost dblezita?
— Suhlasi$ so spoluziakom/¢kou? Preco ano/nie?

@ Ucel: Rozvijat schopnost pomenovat pozitivne vlastnosti a spajat spravanie s hodnotami.

Uloha 4: Mas aj ty niektoru alebo niektoré z tychto charakterovych ¢&ft?

Oznac znackou vetu, ktora popisuje ¢rtu, ktoru:
e masajty,
e alebo by si ju v budicnosti chcel mat.

Pripometite, Ze nejde o porovnavanie so slavnymi osobnostami, ale o premyslanie o sebe.

Ak Ziaci odpovedaju vieobecne (,byt dobry“), pomozte otdzkami:

— Ako presne?

— Kedy sa ti to uz podarilo?

— Komu by to mohlo poméct?

Povzbudzujte Ziakov, aby oznacili aj vlastnosti, ktoré by chceli mat v budicnosti — nejde o hodnotenie, ale o

ciel.
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Zdoraznite, zZe nikto nemusi mat vsetky vlastnosti a niektoré sa este len ucime.
NevyZadujte verejné zdielanie, ak nechcu.

# Tip: MozZete sa Ziakov spytat aj na inu vlastnost, ktora spajala osobnosti z pribehov — zvedavost. Co to,
podla Ziakov znamen3, ak je niekto zvedavy? Preco je dobré, ak su deti zvedavé? (ak sa vela pytame, viac sa
dozvieme, viac a rychlejsie sa tak u¢ime). Kedy méze zvedavost skodit? (napr. ak narisame niekoho stukromie).

@ Ucel: Podporit sebapoznanie a uvedomenie si vlastnych silnych stranok a cielov.
Diskusia (nie je formalne suéastou uéebnice)

e Cim boli tito fudia vynimoéni?

- nevzdali sa, chceli sa ucit, pomahali druhym, bojovali proti nespravodlivosti.
e Co mali spolo¢né, aj ked Zili v inej dobe?

- vytrvalost, odvahu, tuzbu zlepsit svet.
e Preco je dolezité vzdelanie (a vytrvalost)?

- pomaha nam porozumiet svetu, najst riesenia a nevzdat sa pri problémoch.

) Reflexia a metakognicia

* Ako som zistil/a, ¢o mali vSetky osobnosti spolo¢né?
- UCi Ziaka hladat podobnosti a zovSeobecriovat; ocakdvame pomenovanie spoloénych ¢ft (vytrvalost, snaha
uéit sa, odvaha).

¢ Co som sa naucil/a o tom, Ze fudia maju v Zivote prekazky?
-» Rozvija empatiu a realisticky pohlad na zZivot; o¢akdvame uvedomenie, Ze prekazky ma kazdy.

¢ V ¢om sa moje odpovede liSili od odpovedi spoluziakov?
-» Podporuje respekt k roznym nazorom; ocakavame jednoduché porovnanie (vybrali iny pribeh, inu
vlastnost).

¢ o znamena ,menit svet” v malych krokoch?
— Rozvija realistické obcianske myslenie; o¢akavame pochopenie, Ze zmena nemusi byt velka ani viest k slave.

Ktora vlastnost je podla mra najddleZitej$ia pre zmenu sveta k lepdiemu? Preéo?
-> Rozvija hodnotové myslenie a argumentdciu.
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26| MILAN RASTISLAV STEFANIK

Obsahovy standard

Vykonovy Standard

Ziak vie/dokaze:

Ciel’

Zoznamovanie sa s realnymi alebo zobrazenymi
pribehmi prosocidlnych a mordinych hrdinov.

vytvorit predstavu o hrdinskom alebo
moralnom vzore v konani postav rozlicnych
pribehov,

Diskusia o vlastnych vzoroch.

ocenit dobré vlastnosti a schopnosti
druhych a akceptovat, Ze vlastnosti a
schopnosti je mozné rozvijat,

Posilfiovanie odvahy hovorit pravdu aj napriek
neprijemnym désledkom. / Spoznavanie
vybranych biblickych a archetypalnych pribehov.

vytvorit predstavu o hrdinskom alebo
mordlnom vzore v konani postav rozli¢nych
pribehov,

Rozpoznavanie d6sledkov pravdovravnosti a
klamstva na Zivot.

identifikovanie posolstva tychto pribehov a
vzorov pre Zivot ¢loveka a spolocnosti.

7. ciel: Identifikovat
mordlne dobro v
konani druhych a vo
vlastnom konani.

Pojmy: Cestnost a pravdovravnost, odvaha, hrdinstvo, dobré ¢iny, dobré vlastnosti.

Zhrnutie a ciele lekcie:

Cielom lekcie je, aby Ziaci spoznali Milana Rastislava Stefanika ako vyznamnu osobnost slovenskych dejin a

pochopili, Ze jeho Zivotny pribeh je prikladom odvahy, vytrvalosti, vzdelanosti a sluzby druhym, z ktorého sa

mézu udit aj dnes.

Poznamka: Je mo#né, 7e Ziaci nebudl poznat pojem Ceskoslovensko. MéZete im struéne vysvetlit, Ze to bol
Stat, ktory existoval od roku 1918 do konca roku 1992 (okrem obdobia 2. sv. vojny). Prvych 20 rokov do nej

patrila aj Zakarpatska Ukrajina (Podkarpatska Rus), mapu vidiet na obrazku ¢. 5. Bez Ceskoslovenska by

pravdepodobne nevzniklo ani dne$né Slovensko. 1.1.1993 sa Ceskoslovensko rozdelilo na Cesko a Slovensko,

dve krajiny.

Didaktické odportcania:

e Pracujte s pribehom ako so Zivotnou cestou, nie ako so zoznamom faktov.

e Nepretazujte Ziakov datumami — dolezitejsi je zmysel a hodnoty.

e Zddrazfiujte, e Stefanik nebol ,,dokonaly”, ale vytrvaly a aktivny ¢lovek.

e Umotznite ziakom prepajat minulost so stic¢asnostou (vzory dnes).

Uvod: Mézete zacat kratkou otdzkou pre Ziakov:

,Poznate niekoho, kto nieco dokazal pre inych fudi alebo pre svoju krajinu?“

NadviaZte, Ze dnes sa zoznamia s ¢lovekom, ktory takto pomohol Slovensku.

YUloha 1:

-

Dopli chybajuce slova do viet:

M. R. Stefanik sa narodil v roku 1880

Povolanim bol . astroném .| vojak (general) 3| politik

Pomohol vytvorit tat, ktory sa volal | Ceskoslovensko

S

v obci Kosariska

Pred vypliiovanim si so Ziakmi spolo¢ne zopakujte pribeh.

Upozornite, Ze odpovede su priamo v texte alebo obrazkoch.

Pomahajte otazkami: ,Kde sa narodil?“ ,,Cim vietkym bol?“
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@ Ucel: Upevnit zékladné fakty o osobnosti a rozvijat porozumenie textu prostrednictvom prace s vetou.
«# Tip: Ak Ziaci nevedia odpoved, nasmerujte ich spat k obrazkom — ide o pracu s informaciou, nie o

pamatovy test.

Uloha 2: Po M. R. Stefanikovi st pomenovane ulice, ndmestia aj $koly.

Zisti a zapis, po ktorych vyznamnych osobnostiach s pomenované ulice alebo namestia v tvojej obci alebo v
okoli.

Ak Ziaci nepoznaju ziadne priklady, je to v poriadku. Ulohu berte ako objavovanie, nie ski$anie. Mozete
spomenut mend zndmych osobnosti (Stur, Hviezdoslav, Svitopluk, Hodza...).

@ Ucel: Prepoijit u¢ivo s miestnym prostredim a uvedomit si, Ze dejiny st pritomné v nasom okoli.

@ Tip: mozete pracovat spolocne — nazvy ulic v meste, nazov $koly, pamatniky. Idedlne aj s mapou cez
projektor (s pomocou mapy.com, Google maps a pod.)

Uloha 3:

Niektori [udia su pre nas vzormi - in3piruju nas svojim spravanim, odvahou alebo
tym, ako pomjahaju inym.

Kto moze byt vzorom? Napriklad: Co sa od nich mdzes naucit?

- rodicia, stari rodicia, ucitelia; - byt Cestny a spravodlivy;

- vedci, umelci, Sportovci; - byt pracovity a vytrvaly;

- [udia, ktori robia dobré skutky. - byt odvazny;

Napis, kto je tvojim vzorom. - pomahat druhym.

Moj vzor: Co sa od neho alebo od nej mdzem
naucit?

Zdoraznite, Ze vzor nemusi byt slavny a méze to byt aj niekto blizky.

«# Tip: Ak Ziaci odpovedajt véeobecne (, byt dobry“), pomézte im otazkami:
e ,Ako presne?”
e ,Kedy sa tito uz podarilo?“
e ,Komu by to mohlo pomdct?”

Cielom nie je ,spravna odpoved”, ale premyslanie o vlastnom sprdvani a jeho vplyve na druhych.

@ Ucel: Podporit hodnotové myslenie a schopnost hladat pozitivne vzory v redlnom Zivote.
Diskusia:

1. Ako sa mdies stat vzorom pre svojich kamaratov, spoluZiakov alebo mladsich surodencov?
Ocakavané odpovede Ziakov:
- spravat sa slusne a férovo,
- pomahat mladsim alebo slabsim,
- dodrziavat pravidla aj vtedy, ked'sa nikto nepozers,
-> nevysmievam sa inym, zastanem sa kamarata,
-> snazim sa a nevzddvam sa, aj ked' sa mi nieco nedari.
2. Cim ich moézes indpirovat, ¢o sa mdzu od teba naucit?
- Ze sa oplati snaZit a nevzdavat sa,
- Ze je dobré byt Uprimny a Cestny,
— Ze pomahat druhym ma zmysel,
- Ze je doleZité spravat sa slusne a reSpektovat inych.
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) Reflexia a metakognicia

e Co mi na pribehu M. R. Stefanika utkvelo najviac v pamati?

- U¢i uvedomit si, ¢o Ziaka oslovilo; o¢akdvame osobnu reakciu, nie fakt.

e Ktoru jeho vlastnost by som chcel/a mat aj ja? Pre¢o?

-» Rozvija sebapoznanie a hodnotové smerovanie.

e Ako som zistil/a, Ze niekto mdZe byt vzorom?

-> Vedie k premyslaniu nad spravanim a skutkami ¢loveka, nie nad tym, ¢i je dany ¢lovek slavny.

e Ako mdiem byt ja vzorom pre inych?

-> Prepaja ucenie s redlnym spravanim v triede a doma.

28| CO SME SA UZ NAUCILI?

Obsahovy standard

Vykonovy Standard

Ziak vie/dokaze:

Ciel

Osvojovanie si navykov smerujlcich

k Setrnému zaobchadzaniu so svojimi
zdrojmi, prirodnymi zdrojmi a Zivotnym
prostredim (predchdadzanie vzniku odpadu
a jeho separovanie, Setrenie spotreby
vody a elektrickej energie.

podielat sa na uskutoéneni
opatrenia na zlepsenie
Zivota v triede a Skole,

10. ciel: Zapdjat sa do prospesnej aktivity na
urovni triedy a sSkoly.

uplatiiovat Setrny vztah k
prirodnym zdrojom a
Zivotnému prostrediu vo
svojom okoli,

4. ciel: RozliSovat a skimat vztahy medzi
prirodnym prostredim a ¢innostou ¢loveka na
lokalnej Grovni, rozumiet potrebe
starostlivosti o Zivotné prostredie na
prikladoch z miestnej krajiny.

Odhad, zistenie a porovnanie cien
vybranych tovarov a sluzieb.

posudit vlastné moznosti
kupy vybraného tovaru
a sluzby,

8. ciel: Chapat zmysel a vyznam pravidiel, prav
a povinnosti vo svojom Zivote i v spoluZiti s
inymi.

Zoznamovanie sa s realnymi alebo
zobrazenymi pribehmi prosocialnych
a moralnych hrdinov.

vytvorit predstavu o
hrdinskom alebo
mordalnom vzore v konani
postav rozlicnych pribehov.

7. ciel: Identifikovat morélne dobro v konani
druhych a vo vlastnom konani.

Pojmy: prirodné a umelé prostredie, peniaze, dobré vlastnosti

Zhrnutie a ciele lekcie:

Cielom lekcie je upevnit poznatky o ochrane Zivotného prostredia, triedeni odpadu, osobnej zodpovednosti,

finan¢nom rozhodovani. Teda ako spravne nakladat s odpadom, ¢o znamena mat vzor a ako sa rozhodovat

vyhodne pri nakupe. Okrem toho sa Ziaci naucia, ¢o je Cierna skladka a aké problémy moze spdsobovat. Lekcia

spdja environmentalne, etické aj praktické kompetencie do jedného celku.

YUloha 1:

A) Co na nej (fotografii) vidi$? Vymenuj veci, ktoré tam nepatria.

-> plasty, stary nabytok, elektro odpad, obaly, pneumatiky, kovovy odpad a .i.

B) Preco je to problém pre prirodu a ludi?

-> znedistenie pody, podzemnych véd ale aj vzduchu, nebezpelné pre zvierata aj pre fudi, kazi vzhlad

krajiny...

C) Ako mozeme zabranit vzniku takychto ciernych skladok v prirode?
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e triedit odpad,
e vyuZivat zberné dvory,
e nahl3sit iernu skladku,

e nevhadzovat odpad do prirody.
Pri hladani rieSeni prijimajte aj jednoduché odpovede (netreba hadzat odpad, triedit...)

@ Ucel: Upevnit pochopenie désledkov nezodpovedného spravania ¢loveka k prirode. Prepojit tému odpadu,
ochrany prirody a osobnej zodpovednosti.

Uloha 2: Napi3, ¢o to znamend odpad triedit alebo separovat:

Pripomente rozdiel:
e triedenie = rozdelovanie odpadu (do spravnych nadob na odpad),
e recyklacia = spracovanie vytriedeného odpadu na nové veci.

i

NevyZadujte odborné definicie — staci, ak Ziak vie ,,kam to patri“ a ,,preco to robime*“.

Mozné odpovede:
e oddelovat papier, plast, sklo, bioodpad,
e hadzat odpad do spravnych kontajnerov,

e aby sa mohol znovu pouZit alebo spracovat.

Co znamena odpad recyklovat?

Mozné odpovede:
e vyrobit z odpadu nové predmety,
e dat odpadu novy Zivot,

e Setrit prirodné zdroje.

@ Ucel: Overit porozumenie zakladnych environmentalnych pojmov. Overit, ¢i ziak chape zmysel triedenia.

Uloha 3: Kto je tvoj vzor? Co sa ti na fiom alebo na nej paci? Preco by si chcel byt ako on alebo ona?

Pri tejto Ulohe mozZete zvolit bud spdsob prace v tzv. hniezde (Ziaci si otocCia stolicky k sebe a pracuju
v trojiciach alebo Stvoriciach). Alebo im umozZnite volne sa pohybovat v triede, ¢o viak moze spdsobit chaos,
najma ak na takyto sposob prace nie su zvyknuti.

Podporte réznorodost odpovedi (rodi¢, spoluziak, Sportovec...).

Mozné odpovede:
e rodic, stary rodic¢, uCitel, Sportovec, znama osobnost,

e je spravodlivy, pracovity, pomdaha inym, nevzdava sa...

Rozhovor so spoluZiakmi — tabulka
Ocakavame, Ze Ziaci pochopia, Ze:

e rdzni ludia maju rézne vzory,

e vzorom nie je len sldvna osoba,

e dodleZité su vlastnosti a spravanie.
@ Ucel: Rozvijat moralne myslenie a schopnost pomenovat pozitivne vlastnosti.
Uloha 4: Preco sa stal Milan Rastislav Stefanik vzorom pre mnohych [udi na Slovensku?

Nejde o presné fakty, ale o dévody, preco je povazovany za vzor. Pomdzte otdzkami: ,Co dobré urobil? “Aké
vlastnosti mal?“
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Mozné odpovede:
e bol odvaziny a vytrvaly,
e pomohol vzniku $tatu (Ceskoslovensko, bez ktorého by nevzniklo ani dnené Slovensko),
e vzdeldval sa a nevzdal sa,

e pracoval pre dobro inych.
@ Ucel: Prepoijit historickli osobnost s témou vzory a hodnoty.
Uloha 5: V obchode preddvaju tri rézne balenia ¢okolady Filipa. Kazdé ma int vahu a cenu.
Podobny typ ulohy, ako bola Gloha 3 na str. 11.

Vedte ziakov krok za krokom: vdha - cena - prepocet na 100 g.

Vypocitaj, kipa ktorej cokolady je najvyhodnejsia - teda ktora ma najniZsiu cenu
za 100 g.

» vaha v gramoch cenavEURza100g
| 50 | 2 EUR
B 100 1,30 EUR
c 200 1,50 EUR
Najvyhodnejsie je balenie: B (napis A, B alebo C)

@ Ucel: Upevnit schopnost porovnavat jednotkovi cenu a premyslat o spotrebe.

30| POCASIE A PODNEBIE
Obsahovy standard Vykonovy Standard
Ziak vie/dokaze: Ciel
Pozorovanie pocasia opisat vplyv pocasia na krajinu a Zivot ludi v 4, ciel: Rozlisovat a skimat vztahy medzi
a jeho vplyvu na prirodu | priebehu diia a roka, prirodnym prostredim a ¢innostou &loveka na
a fudi pocas dna a roka lokalnej Urovni, rozumiet potrebe

L, . uplatriovat Setrny vztah k prirodnym zdrojom . - . .
spojené s grafickym . | . i i starostlivosti o Zivotné prostredie na
a zivotnému prostrediu vo svojom okoli,

zaznamendavanim prikladoch z miestnej krajiny.

oblacnosti p P y
rozpoznat vzajomné vztahy medzi ¢lovekom a

a jednoduchym zapisom | yrajinou na prikladoch z miestnej krajiny,
nameranych hodnét
teploty vzduchu. prezentovat vysledky svojej prace kratkym 2. ciel: S pomocou ucitela vyuZivat zakladné
slovnym opisom a v podobe nékresu, plagatu | metody ziskavania, analyzy a interpretacie
informdcii, osvojit si zaklady spoluprace v
skupine.

alebo modelu.

Pojmy: pocasie

Zhrnutie a ciele lekcie:

Cielom lekcie je, aby Ziaci pochopili rozdiel medzi poc¢asim a podnebim, vedeli pracovat so symbolmi pocasia,
¢itat jednoduchd predpoved a zapisovat pozorovanie pocasia. Uvedomuju si, Zze pocasie sa meni z diia na den,
kym podnebie sa meni dlhodobo.

Didaktické odporucania:
e Vychadzajte z aktudlneho pocasia a osobnej skisenosti Ziakov.
e Jasne odliSujte pojmy: pocasie = teraz/dnes, podnebie = dlhy ¢as.

e Pomahajte Ziakom pri ¢itani teplomera (stupnica, najvyssia dennd teplota).
e NezatazZujte detailmi o klime — postaéi jednoduché, vecné vysvetlenie.
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l]loha 1: Precitaj si rozhovor Lujzy a Ota hore. Podla ich rozhovoru zaznac ¢ervenou farbou do teplomeroy,
aka bude najvyssia teplota v pondelok, utorok, v stredu a vo Stvrtok:

So Ziakmi sa uistite, Ze rozumeju:
e rozdielu medzi jednotlivymi driami,
e tomu, Ze ide o najvyssiu dennu teplotu.

Pri praci s teplomerom Ziakom ukazte, kde je stupnica. Nevadi, ak sa deti netrafia presne —ide o
porozumenie, nie presnost.

Spravne riesenie:
¢ pondelok —31 °C
e utorok — 22 °C

e streda—24°C

e Stvrtok — 26 °C

& Tip: Ziakov sa mozete spytat, v ktory mesiac byvaju takéto teploty — pravdepodobne od konca maja do
polovice septembra, kedy denné teploty mozu prekrodit 30 stupfiov.

@ Ucel: Precvicit pracu a &iselnou informdciou a jej znazornenie na teplomeroch.

Uloha 2:

Na znazornenie pocasia sa pouZivaju symboly alebo znacky.
Ciarou spoj symbol so spravhym typom pocasia.

dazd sneZenie ' polooblaéno oblaéno | barky slne¢no

e
oo
o0
\ J/

Symboly predpovede pocasia sa mdzu v jednotlivych zdrojoch mierne lisit.

Ziakom pripomerite, Ze symboly nahradzaju dlhé slova,
@ Ucel: Upevnit porozumenie zakladnych symbolov pocasia.

Uloha 3:

ST v =25 Ry ;
;rggg;?led’ Lucenec Nedela /216.2026 0 Rychlest vetiay B kmib

pocasia z O c W ~a= Vychod sinka: 4:40
-
5 & ~a- Zapad sinka: 20:46

pondelok || utorok streda Stvrtok piatok sobota nedela
31/19 22/16 24/15 26/12 22/14 25/16 26/15
\(‘j/ @ S \&’)/

Podla predpovede pocasia urci:

1.V ktory der by mala byt burka? Vv m.

—
2. Ktory den ma najlepSiu predpoved pocasia na navstevu kupaliska? | Pondelok P

3.V ktory deri bude v noci najchladnejsie? Vo( Stvrtok )

4.V ktoré dni bude najniz3ia denna teplota? V Cutorok ) av| piatok )

A

Otazky rieste spolo¢ne krok po kroku:
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e najprv treba najst den,
e potom symbol,
e aZ nakoniec odpoved.

Poznamka: niekto méze namietat, Ze 31 stupnov je prilis horico na navstevu kupaliska a uprednostriuje napr.
nedelu, kedy je slnecno a prijemnych 26 stupriov. Pripadne, ze nedela je vhodnejsi den na navstevu kupaliska
ako pondelok. Takto zd6vodnend argumentacia je tiez v poriadku.

@ Ucel: Rozvijat schopnost vyhladavat informacie a porovnavat udaje v infografike predpovede pocasia.

Uloha 4: Doma alebo v $kole pozoruj v najblizsich diioch pocasie. Zapis der a ¢as merania, nameranu
teplotu a nakresli aj symbol poc€asia v ¢ase merania — pom6z si obrazkami z Ulohy €. 2.

Ulohu mézete vyuzit ako $kolsky (triedny) projekt, kedy budete do infografiky zaznacovat aktualnu vonkajsiu
teplotu.

Je mozné, Zze mnohi Ziaci nemajui moznost merat teplotu doma, takym mézete dat moznost prave merania
teploty v skole.

@ Ucel: Prepoijit udivo s redlnym pozorovanim a vlastnou skiisenostou.

# Tip: Ziakom je vhodné vysvetlit, 7e teplota sa meria v tieni. Ak nechame teplomer na priamom slnku,
méze ukazat neredlne teploty.

Diskusia:

1. Preéo je potrebne sledovat predpoved poéasia?
—> aby sme sa vedeli spréavne obliect, planovat def, chranit svoje zdravie a bezpec¢nost. Mnohi ludia
potrebuju poznat predpoved kvéli svojej praci (napr. pofnohospodari ¢i ludia pracujuci vonku).

2. Komu alebo éomu pomaha, ked' prii? Kedy to, naopak, mdze spésobovat $kody?
-> pomadha prirode (bez vlahy by nerdastli rastliny a vodu potrebuju vsetky Zivocichy aj ¢lovek), Skodi
pri silnych burkach, kedy méze spdsobit velké skody alebo aj ohrozit Zivot.

3. Poznas pojem globalne oteplovanie? €o znamena?
- je to dlhodobé zvySovanie teploty Zeme. Spdsobuju ho najma plyny vznikajuce ludskou ¢innostou.
Tie zadrZiavaju teplo v ovzdusi a vedu k ¢astejSim horucavam, topeniu fadu, zmendm pocasia
a oteplovaniu na celej Zemi.

) Reflexia a metakognicia

* Ako som zistil/a, ktoré informacie patria k sebe (den, teplota, symbol)?
- Ziak premysla, ¢o Udaj vyjadruje a ako spolu stvisia.

 Pri éom som sa pomylil/a pre¢o?
-> Napr. pomylil som si den, zle som od¢ital teplotu, vybral som nespravny symbol.

o Ako by som to nabuduice urobil/a lepsie?
-> Pozrel by som si idaje pomalSie, porovnal by som ich, este raz skontroloval.

¢ Ako méZem tento postup pouzit mimo skoly?
-> Pri planovani vyletu, oblecenia na dalsi deni, Sportu vonku alebo dovolenky.
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32| NA CESTACH - BLiZKO AJ DALEKO

Obsahovy standard Vykonovy Standard

Ziak vie/dokaze: Ciel
Identifikovanie dévodu (za pracou, vzdelanim, sluzbami, opisat kam, ako a preco 3. ciel': Identifikovat zmeny v
oddychom, poznanim, priatelmi), ciela (blizka obec, cestuju [udia z rodiny alebo Case a priestore vo svojom

okresné mesto, krajské mesto, zahranicie) a pravidelnosti
(denne, tyzdenne, mesacne, ro¢ne) cestovania ludi
vo svojej rodine a v rodinach spoluZiakov.

blizkeho okolia okoli.

Pojmy: cestovanie, doprava, mesto a vidiek, spdsob Zivota, vzdialenost

Zhrnutie a ciele lekcie:

Cielom lekcie je, aby Ziaci premyslali o cestovani v beZznom Zivote, porovnavali rozne dopravné prostriedky;,

uvedomili si ich vyhody a nevyhody a ucili sa Citat jednoduché cestovné informacie (listky, cestovny poriadok

MHD). Ziaci si uvedomuju, Ze vyber dopravy zavisi od vzdialenosti, ¢asu, ceny a situacie. Ulohy nie st

jednoduché, najvacsou vyzvou bude zrejme uloha €. 4.

Didaktické odporucania:

Vychadzajte zo skusenosti Ziakov (cesta do skoly, k starym rodicom, na vylet).
Nehodnotte odpovede ako ,spravne/nespravne”, ale vedte Ziakov k zdévodriovaniu.
Podporujte porovnavanie: rychlost, pohodlie, cena, bezpeénost, vplyv na prirodu.
Pri praci s cestovnym poriadkom postupujte krok za krokom (zastavka, ¢as, smer).

Klu¢ové je tempo. Radsej menej tloh pochopenych do hibky, ne vietko rychlo.

L'lloha 1: Napis, aké su podla teba vyhody a nevyhody cestovania zo Slovenska do Chorvatska tymito

dopravnymi prostriedkami: no¢nym vlakom, autom, lietadlom

Zdbraznite, Ze neexistuje ,najlepsi” spésob dopravy, kazdy ma vyhody aj nevyhody podla situdcie.

Ak Ziak uvedie , nespravnu” nevyhodu, neopravujte ho/ju hned' — pytajte sa preco si to mysli.

Nocnym viakom

Vyhody: pohodlie, moZnost spat, menej Unavy z jazdy, ekologickejsie, pocas cesty si mézeme Citat, hrat sa
a dokonca sa prejst po vlaku, zrejme budeme mat zaujimavejsie vyhlady ako pri ceste autom.

Nevyhody: dlhsi ¢as cesty, nutnost prispdsobit sa cestovnému poriadku, mozno aj vyssia cena ako pri
jazde autom (pri viacerych ¢lenoch domdacnosti alebo ceste do zahranicia).

Autom

Vyhody: sloboda pohybu, zastavky podla potreby, zmesti sa tam vela batoZiny, prideme rovno na mieste —
nemusime nikde prestupovat alebo chodit pesi.

Nevyhody: Unava vodica, zapchy, nizsia bezpecnost ako pri cestovani vlakom, vyssie naklady na palivo

a dialni¢né alebo mytne poplatky.

Lietadlom

Vyhody: velmi rychla cesta, vy$sia bezpeénost ako pri jazde autom.

Nevyhody: vy$sia cena, presuny na letisko (kde musime byt dlho vopred) a tiez z letiska, obmedzenia
batoziny.

@ Uéel: Rozvijat porovnavanie a uvazovanie nad ddsledkami vyberu dopravy.

# Tip: Ak méte ¢as, mdzete ponuknut Ziakom aj porovnanie ceny letenky alebo listku na vlak.
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Uloha 2: Ako &asto cestujes na tieto miesta? Oznac v/ niektorti z moznosti:

KazZady

Niekolkokrat

Parkrat

Parkrat

Raz rotne

pracovny defy

do tyZdha

do mesiaca

zarok

Nikdy

Do 3koly [ ) ;
Na krliZky - B ™ - i r
&i tréningy \ ,

K starym
roditom
Na vylety
do prirody

Na prézdniny ) il

Na Mesiac ( )

Porovnaj svoje zaznamy so spoluziakmi a spoluziackami. V ¢om sa liSia?

Vysvetlite pojem pracovny deri, ak je potrebné, vratte sa aj k vysvetleniu pojmom tyZderi, mesiac, rok.
Zdoraznite, Ze odpovede sa mdzu liit, ¢o je v poriadku.
VyuZite Ulohu na tiché sebapozorovanie, nie na porovnavanie ¢i dokonca sutazenie , kto cestuje viac”.

@ Ucel: Uvedomit si, ze cestovanie je beznou stcastou kazdodenného Zivota a 7e kazdy ma iné zvyky. Praca s
frekvenciou a ¢asom.

Uloha 3:

Najprv si spolu pozrite kazdy listok — ¢o na iom vidime (¢as, ddtum, miesto/a, cenu, nazov spoloc¢nosti,
symbol).

Pomozte Ziakom rozlisit:
e mestsku dopravu a cestovanie medzi mestami,

e vnutrostatnu a medzinarodnu cestu.
Pri oznacovani K, D, M postupujte krok po kroku, nahlas citajte zadanie.

Pri tejto ulohe je vhodné pracovat s atlasom alebo mapou Slovenska. Va¢sinou je na nej znazornené aj mesto
Vieden a letisko Schwechat, ktoré lezi medzi Viedfiou a Bratislavou. Je tieZ vhodné zvolit pracu v dvojiciach
alebo skupinach.

Ziaci mézu argumentovat, 7e nemaju ako vediet, ktord je najdlhsia alebo najkratsia cesta/vzdialenost. Neudili
sa to a v ucebnici tato informdcia chyba. Prave preto by si mali este raz pozriet vietky informacie z listkov
a podla toho na riesenie prist (vydedukovat).

Mozete im pomoct tym, Ze sa Ziakov spytate, kde lezi mesto Viederi (po anglicky Vienna). Ak nikto nebude
vediet, povedzte im, Ze je to hlavné mesto Rakuska a nachadza sa pri iom velké medzindrodné letisko. Je dost
mozZné, zZe aspon jeden Ziak alebo Ziacka uz cez toto letisko leteli. Od Bratislavy je mesto vzdialené len asi 60
kilometrov. Istanbul je najvacsie mesto Turecka.

Je zrejmé, Ze autobus hromadnej dopravy bude pravdepodobne prekonavat najkratsiu cestu (aj z dévodu
jednoznaéne najnizSej ceny). A Ze cesta lietadlom bude prekonavat najdlhsiu vzdialenost.
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@ ~
Otova mama cestowvala na sluZobnu cestu. Cestovala Styrmi dopravnymi

prostriedkami.
Prirad’ ku kazdému listku spravny popis dopravného prostriedku:
A Jautobus medzi mestamiv | B lietadio | Jautobus mestskej |2 /y1ak

roznych krajinach hromadnej dopravy

% ASNUESTEE O wmnSt.. - s
p- - T Qe . 3 e )
B maees *10,50€ t o BIE) G 30 min
= = - Tt © zAxuaowy
= I L = - Do Vandeh betmho o 120€

St s o

Ktora cesta bola vzdialenosfou najkratsia? Oznac tento listok pismenom K.

Ktora bola najdih3ia, teda prekonali pofas nej najviac kilometrov? Oznac tento listok
pismenom D.

Ktoré dve boli medzinarodné cesty, iZze cestovali z jedného 5tatu do druhého?

0Oznac ich pismenom M.
. /

Poznamka: pismena K, D, a M znamenaju kratka, dlhd, medzindrodna a nemaju ziaden iny zmysel.

@ Ucel: Interpretacna tloha, kde sa Ziaci naucia ¢&itat zakladné informacie z listkov a rozlisovat druhy dopravy
(orientacia v redlnych dokumentoch).

Uloha 4:

Pozorne si pozri cestovny poriadok MHD (mestska hromadna doprava) a dopln
spravne odpovede:

Zo zastavky Madridska Q 8 | s
Novi nemocnica

. 1 . H min Zastavka
(A) sa deviata zastavka nazjva © rsuta
A int 1 Aténska hod min
a cesta tam trva (13 minut. e R,
J - 6 08284858
N 3 Berlinska 7 08 18 28 38
1 7 508 Y 4 Hanojskd 8 0828
ide prvy autobus o a posledny T }
o 18:08. (Doplfi spravne casy.) 7 Sofijski 1
J 10 Tesco, Dzungla 12
( . B 11 Prihati 130828 48
(C) nepremava autobus & 18 v ¢ase medzi 828 3 Mier imee s
. . 5 esny ura 1GRN081
a 13:08. A potom medzi 18:08 a 5:08. e v s
) 17 Botanickd zdhrada 8 08
\ 18 Obchodnd akadémia
(D) Autobus preméva len cez pracovné dni. Cize 19 Amficiter
21 Novi nemocnica
neprema’va v ( sobotu ) av < nedelu >
a tiez poCas Statnych [  sviatkov

\ J
\. J/

Vyssie je redlny cestovny poriadok kosickej MHD. Cestovny poriadok je pre Ziakov narocny, vedte ich pomaly.
Najprv si vysvetlite o je zastavka, ¢o znamena , premava“ a ,nepremava“.

Pomézte im ¢itat tabulku:
e zhora nadol,
e po riadkoch, nie naraz.

Ak mate Cas, dalSie cestovné poriadky im moZete ukazat napr. zo stranky imhd.sk.

Motivujte Ziakov, aby si pozreli cestovné poriadky autobusov, ktorymi cestuju alebo v na zdstavkach blizko ich
bydliska.
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@ Ucel: Aplikacna dloha s autentickym materidlom rozvija orientaciu v ¢asovych Gidajoch a praktické ¢itanie
informdcii. Priprava na samostatny pohyb v meste.

Diskusia:

1. Co vietko je potrebne pripravit pred dlh$ou cestou, napriklad do zahranicia?
- doklady (obc¢iansky preukaz/pas), listky, peniaze (platobné karty), oblecenie podla pocasia, jedlo,
pitie, lieky, plan cesty. Pri detoch aj hry alebo knizku na cestu.

2. Ako cestuju tvoji rodi¢ia do prace? Myslis, Ze by niekedy mohli pouZit iny spdsob dopravy? Ak dno,
aky?
-» niekto chodi autom kvoéli vzdialenosti alebo ¢asu, iny autobusom ¢i vlakom. Iny sp6sob by bol
mozny, ak by bol rychly, bezpecny a dostupny (napr. bicykel, vlak, autobus, MHD, niekedy mozno
peso).

) Reflexia a metakognicia

e Co bola dnes hlavna myslienka lekcie?

- Ziak sa u¢i zhrnuf podstatu, nie detaily.

¢ Kedy sa mi tieto vedomosti zidu najblizSie?

-» cesta na kruzok, vylet, prazdniny.

o Je vidy dobré vybrat si najpohodinejsi spdsob?
-> Rozvija kritické myslenie primerané veku.

34| AKE DOPRAVNE PROSTRIEDKY SU NAJLEPSIE?

Obsahovy standard Vykonovy standard

Ziak vie/dokaze: Ciel

Porovnavanie vhodnosti | opisat kam, ako a preco cestuju ludia z 3. ciel: Identifikovat zmeny v ¢ase a priestore vo

jednotlivych druhov rodiny alebo blizkeho okolia, svojom okoli.

dopravy v obci spojené

s postdenim ich vplyvu uplatiiovat Setrny vztah k prirodnym 4. ciel: RozliSovat a skimat vztahy medzi

na Zivotné prostredie. zdrojom a Zivotnému prostrediu vo prirodnym prostredim a ¢innostou ¢loveka na
svojom okoli, lokalnej Grovni, rozumiet potrebe starostlivosti o

Zivotné prostredie na prikladoch z miestnej krajiny.

prezentovat vysledky svojej prace 2. ciel: S pomocou uditela vyuZivat zakladné
kratkym slovnym opisom a v podobe metddy ziskavania, analyzy a interpretacie
nakresu, plagatu alebo modelu. informacii, osvojit si zaklady spoluprace v skupine.

Pojmy: cestovanie, doprava, vzdialenost

Zhrnutie a ciele lekcie:

Cielom lekcie je, aby Ziaci porovnavali rozne druhy dopravy z hladiska zdravia, bezpec¢nosti, rychlosti a vplyvu
na Zivotné prostredie. U¢ia sa vyberat vhodny spdsob dopravy podla situdcie a uvedomuju si, Ze kazda volba
ma dosledky.

Didaktické odporucania:

e Pracujte s konkrétnymi situaciami zo Zivota Ziakov.

e Prijimajte r6zne odpovede, ak su logicky zdévodnené.

e Zdoraziujte, ze ,najlepSia doprava” zavisi od vzdialenosti a ciela.
e Prepajajte dopravu so zdravim a ochranou prostredia.
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L'lloha 1: Nakresli, aky dopravny prostriedok by si pouzil na vylet:

A) Ku kamaratom do vedlajsej ulice — zrejme chddzou, mozno bicyklom.

B) Po lesnej ceste k jazeru za obcou — zrejme na bicykli, mozno peso.

C) Spolu s rodinou k starym rodicom do vzdialenejSieho mesta — autom, alternativne vlakom alebo
autobusom.

D) Na spolocny Skolsky vylet do Bratislavy alebo do Kosic — najpohodinejsie vlakom, alternativne autobusom.
E) Na cestu do Ameriky — lietadlom, dnes sa uz inak na velké vzdialenosti cez ocean necestuje.

Rovnaky ciel mbze mat aj v tomto pripade rozne spravne riesenia.

@ Ucel: Uit ziakov vyberat dopravu podla miesta a vzdialenosti v situaénej rozhodovacej tlohe.

Uloha 2: Zakruzkuj pat druhov dopravy, ktoré podla teba znecistuju Zivotné prostredie najmenej.

Najprv si so Ziakmi pomenujte vietky druhy dopravy na obrazku. Vysvetlite pojem ,znedistovat” na
jednoduchych prikladoch (dym, hluk). Ak sa nazory liSia, nechajte deti odévodnit svoj vyber.
Nehodnotte ,spravnost”, ale spdsob uvaZovania.

Moiné odpovede:
- chodza (beh), bicykel, elektric¢ka, vlak, autobus

@ Ucel: Uvedomit si, ze niektoré druhy dopravy su $etrnejsie k Zivotnému prostrediu (prirode).

Uloha 3: Pre kazdy sposob dopravy zaznag, ¢i ho povazujes za zdravy, bezpeény a rychly. Ak ano, zazna¢ do
daného poli¢ka v'. Ak nie, pouzi X .

e Zdravy: Je dobry pre tvoje telo a zdravie.

e Bezpecny: Nehrozi pri fom, Ze sa zrani$ alebo sa ti nieco zlé.

Pred vyplniovanim tabulky si spolo¢ne vysvetlite pojmy:
e zdravy (pohyb),
e bezpeclny (riziko Urazu),
e rychly (cas).
Zdéraznite, 7e jeden dopravny prostriedok nemusi spitiat vietko naraz,

MozZné rieSenia (orientacné):

e Chddza-—zdrava v, bezpeéna v/, rychla X
e Cyklistika — zdrava v/, bezpeéna v/ X, rychla v/ X
e Elektricka kolobezka — zdrava X, bezpetna X, rychla v
e Autobus - zdravy X, bezpeény Vv, rychly v/ X
e Vlak —zdravy X, bezpeény v, rychly v/
e Auto—zdravy X, bezpeény v/ X, rychly v
Poznamka: takéto rozdelenie je znacne subjektivne, zalezi pri niom aj od lokdlnych Specifik. Napr. niekde méze

byt cyklistika pomerne bezpeénd, inde zas naopak. Na niektorych miestach mézu uz jazdit elektrické autobusy
a pod. Autd nie su velmi bezpeény dopravny prostriedok, ale najnebezpecnejsie su motorky.

@ Ucel: Porovnavat dopravu podla viacerych kritérii.

Uloha 4: Zhodnot, ktoré druhy dopravy v tvojej obci a okoli st podla teba najsetrnejsie k Zivotnému
prostrediu.

V/NTE



Neda sa jednoznacne rozdelit dopravné prostriedky do takychto troch kategorii, ale podla dostupnych dat by
rozdelenie mohlo vyzerat si takto:

Zhodnot, ktoré druhy dopravy v tvojej obci a okoli st podla

v e ; . , lietadlo
geba pajsetrneJSJg k gl'votnemu prostreq'luv. To ;namepa, o
Ze najmenej znecistuju vzduch, potrebuju ¢o najmenej .

pohonnych latok, batérii, elektriny, miesta na parkovanie
a podobne.

Nakresli alebo napi$ nazov kazdej z nich do pyramidy:

(A) Do vrchnej €asti tie dopravné prostriedky, ktoré
znetistuju Zivotné prostredie najviac.

auto (elektricky pohon)
autobus
elektricka kolobezka

A
2 ¥

(B) Do strednej ¢asti dopravné prostriedky,

ktoré ho znetistuju menej, ale stale maju ik
nejaky vplyv. bleykel
chodza
(C) Do spodnej &asti tie, ktoré ho
znecistuju najmenej. .

Chodza a bicykel — neznecistuju vzduch, nepotrebuju palivo ani elektrinu, su zdravé pre telo.

Vlak a autobus — jazdi v nich vela [udi naraz, zneéistuju preto menej nez auta, Setria miesto na cestach. Vlak
obvykle pouziva na pohon elektrinu (nie vzdy, su aj motorové vlaky, tie by sme zrejme zaradili do strednej ¢asti
pyramidy) a elektrina sa na Slovensku obvykle vyraba z Cistych zdrojov (jadrova, vodna, biomasa...)

Osobné auto, lietadlo — spaluju vela paliva (najma lietadld), znecistuju vzduch (ovela menej auta na elektricky
pohon), autd ¢asto vezu malo ludi alebo len jedného cloveka.

Motorka — Casto je hlu¢na, spaluje palivo a obvykle vezie len jedného ¢loveka
Elektricka kolobeZka — patri zrejme medzi stred a spodnu ¢ast
Pyramidu mozete vysvetlit zjednodusene ako poradie od najlepsieho po najhorsie pre prirodu:

Postupujte zdola nahor:
e najprv o najmenej Skodi,
e potom viac.
e a Uplne najvyssie — najviac.

Pomézte im otdzkami:
e ,Ktoré potrebuje palivo?“
e ,Ktoréidu len silou tela?”

Nechajte priestor na diskusiu, ale vysledok nemusi byt jednotny.

PresnejsSie data su dostupné napr. na: https://ourworldindata.org/travel-carbon-footprint (v angl.).

Klicové faktory zahffiaju typ paliva (elektricky pohon je lepsi neZ fosilne paliva), uc¢innost vozidla, obsadenost
(¢im viac ludi, tym lepsie) a emisie pri vyrobe a Udrzbe. Medzi najvacsich globalnych znedistovatelov patria
lietadla a cestna doprava (auta, nakladné vozidla), zatial ¢o vlaky a autobusy umoznuju vyrazné znizenie emisii.

@ Ucel: Pochopit rozdiely vo vplyve dopravy na Zivotné prostredie. Uvedomenie si vlastného vplyvu.
Diskusia:

1. Akym dopravnym prostriedkom cestujes najradsej? Preco?
-> lebo je rychly, pohodiny, zabavny alebo bezpecny.
2. Ako méze obec pomdct, aby sme mohli ist do $koly peo alebo na bicykli bezpeéne?
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-> viac bezpecnych cyklotras, reflexné prvky, prilby, prechody pre chodcov, menej dut. (prepojenie
s lekciou zo str. 42)

) Reflexia a metakognicia

* Zmenil by som dnes nejaku svoju volbu dopravy? Preco?
-> vedie k prehodnoteniu postojov.

o Co som si uvedomil o doprave v nasej obci?
-» viac dut, malo cyklotras, vela fudi chodi peso.

Délezité je viest Ziakov k tomu, Ze dopravu mbzeme kombinovat a aj malé zmeny (ist peso, na bicykli) maju
zmysel.

36|ZIVOT NA DEDINE A ZIVOT V MESTE

Obsahovy standard Vykonovy Standard

Ziak vie/dokaze: Ciel

Hladanie rozdielov medzi | opisat kam, ako a preco cestuju ludia z rodiny | 3. ciel: Identifikovat zmeny v ¢ase a priestore
mestom a vidieckou alebo blizkeho okolia, vo svojom okoli.

obcou na Ziakom
zndmych prikladoch. prezentovat vysledky svojej prace kratkym 2. ciel: S pomocou ucitela vyuZivat zakladné

slovnym opisom a v podobe nékresu, plagdtu | metédy ziskavania, analyzy a interpretacie

alebo modelu, informacii, osvojit si zaklady spoluprace v

skupine.
mat prehlad o vyznamnych prirodnych, 1. ciel: Identifikovat javy, procesy, udalosti a
kultarnych a historickych prvkoch vo svojom osoby vyznamné pre Zivot Ziaka, komunitu a
okoli. obec.

Pojmy: mesto a vidiek, spdsob Zivota

Zhrnutie a ciele lekcie:

Cielom lekcie je, aby Ziaci porozumeli rozdielom medzi Zivotom na dedine a v meste v minulosti aj dnes. Ucia sa
porovnavat vyhody a nevyhody oboch prostredi, triedit informdacie a vyjadrit vlastny ndzor s jednoduchym
zdovodnenim.

Didaktické odportcania:
e Prijimajte osobné postoje Ziakov — cielom nie je ,spravna volba“.
e Podporujte jednoduché dévody (,lebo...“).

Uvod: V komikovom pribehu sa zozndmime s tym, 7e Zivot v dedine aj v meste méze mat vyhody aj nevyhody.
Neda sa jednoznacne povedat, ktory spbsob Zivota je lepsi.

V nasledujicom obrazkovom pribehu sa zozndmime s tym, aké typy sidel v histdrii ludstva vznikali, kde
a preco vznikali prvé dediny a mestd a ako a preco sa menili v ¢ase (prepojenie obcianskeho a dejepisného
komponentu).
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YUloha 1:

Doplh do viet spravne slovo: tovarne  pofnohospodarstvo  obchod

(A) Dediny zatali vznikat, ked sa rozvinulo | polnohospodarstvo _

(B) Postupne sa rozsirili aj remesla a rozvinul pefiazny obchod !
vdaka Comu vznikali mesta.

(C)Mesta rychlo rastli, lebo tovarne potrebovali pracovnikov.

V Ulohe ide o to, pom0oct Ziakom pochopit, preco ludia zacali Zit najprv na dedinach a neskor v mestach.
Zaroven prepojit minulost so su¢asnostou (praca, skoly, sluzby).

Pred doplfianim viet si so Ziakmi nahlas precitajte komiks a pytajte sa: ,,Preco ludia zostavali pri riekach?“ ,Ako
vznikli mesta“ ,Co spdsobovalo, Ze sa rozvijali a rastli?“

Pri dopliani slov zd6raznite, Ze polnohospoddrstvo suvisi s dedinou, obchod a tovarne s mestom.

@ Ucel: Pochopit zakladné priciny vzniku dedin a miest.

Uloha 2: Porovnaj vyhody a nevyhody Zivota v meste a na dedine v sti¢asnosti.

Pozri si symboly nizsie. Kazdy znazorfiuje nieco, ¢o mozeme najst v meste, na dedine, alebo na oboch
miestach.

Zakresli symboly alebo zapi$ pojmy alebo Cisla podla toho:

1. do pravého kruhu — ak to plati len pre dedinu,
2. do lavého kruhu — ak to plati len pre mesto,
3. do stredu (kde sa kruhy spajaju) — ak to plati pre obe.

Aj v tejto Ulohe mozu rozni Ziaci prist s réznymi rieSeniami. Pravdepodobne budi pracovat s podobnymi
zauzivanymi obrazmi — na vidieku je klud, zdravsie Zivotné prostredie ale menej prileZitosti, mesto — stres,
smog, hluk, ale viac moznosti ako travit ¢as ¢i na nakupovanie.

Ziaci si mdzu vybrat hned z troch moznosti, ako budi do Vennovho diagramu pojmy zaznacovat —
prekreslenim, prepisanim pojmu alebo len Eisla, ktoré sa k pojmu vztahuje.

Pravdepodobne péjde o prvua ulohu, kde pracuju s Vennovym diagramom. Budete im musiet vysvetlit jeho
princip.

Najprv prejdite symboly jeden po druhom a nechajte Ziakov vysvetlit, ¢o znamenaju. Pytajte sa: ,Vztahuje sa
to pre mesto, dedinu, alebo pre oboje?” ,,M6Ze to byt inak v réznych obciach?“

Najtazsie bude pre nich zrejme pochopit, ¢o vyjadruje prienik kruhov. MézZete pouzit priklad so zvieratami: A)
do lavého kruhu nakreslite/vpisete nazvy zvierat, ktoré Ziju na susi, do pravého také, ktoré Ziju vo vode

a v prieniku kruznic budu zvierata ako korytnacka, krokodil alebo Zaba — Ziju na susi aj vo vode. Alternativne:
B) lavy kruh — budu tam cicavce, pravy kruh — vodné Zivocichy a v prieniku bude velryba (alebo aj kosatka), ¢o
su cicavce, ktoré Ziju vo vode — tento priklad je komplikovanejsi a pouzitelny len ak uz preberali latku cicavce
v predmete Clovek a priroda.

Pripustite rozne spravne odpovede — realita sa liSi (napr. dedina blizko mesta).

@ Ucel: Nautit Ziakov porovnavat vyhody a nevyhody dvoch spdsobov Zivota. Uvedomit si, 7e niektoré veci
patria len mestu, len dedine, a niektoré obom.
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« Tip: Pracujte s pojmami vidiek aj dedina a vysvetlite, 7e dedina je konkrétne sidlo — obec, kde [udia byvaju
(ma nazov, obecny urad, skolu, domy). Vidiek je SirSie Uzemie mimo miest — zahfma dediny, polia, lesy, luky a

krajinu okolo nich.

Uloha 3: Napi3, ¢i by si chcel byvat radsej na dedine alebo v meste. Napi$ aj dovody svojho rozhodnutia:
Chcel by som radSej byvat ........ccccoevveveereecreennen. L 1EDO e

Povzbudzujte Ziakov, aby odpovedali Gprimne, nie ,spravne“. Pomdzte im otazkami: ,,Co mas rad/rada v
mieste, kde byvas?“,,Co by ti inde chybalo?“
Ucte Ziakov reSpektovat iny nazor — kazdy moze mat rad nieco iné.

@ Ucel: Rozvijat schopnost vyjadrit nazor a zdovodnit ho.
Diskusia:

1. Preéo sa niektori ludia na Slovensku aj dnes stahuju z vidieka do mesta?
-> lepsie platena praca a viac pracovnych prileZitosti, Skoly, sluzby, kultira, doprava. MoZno uz do
mesta aj tak denne dochdadzaju (za pracou, Skolou, krizkami) a je pre nich praktickejsSie sa do mesta
prestahovat a netravit tak vela ¢asu v aute/doprave.

2. Preéo sa iné rodiny rozhodnu prestahovat z mesta na vidiek?
-» pokoj, priroda, menej hluku, lacnejsie byvanie. Ale aj z inych praktickych dévodov — napr. chcu
byvat vo vlastnom dome, pripadne aj blizsie k svojim rodi¢om, vracaju sa na miesto, kde vyrastali
a pod.

3. Ako by sa zmenil tvoj Zivot, ak by si sa prestahoval z vidieka do mesta alebo z mesta na vidiek?
- ina $kola, ini kamarati, iné cestovanie, iny denny rezim, iné moznosti ako travit volny ¢as.

) Reflexia a metakognicia

o o mi pomohlo rozhodnut sa medzi mestom a dedinou?

- obrazky, vlastna skisenost, rozhovor.

¢ V ¢om som zmenil/a nazor pocas lekcie?

-> uvedomenie si vplyvu novych informdcii.

o Ktory pohlad (dedina/mesto) som si predtym neuvedomoval/a?
-» rozvoj empatie a SirSieho pohladu.

38| VSADE DOBRE, DOMA NAIJLEPSIE

Obsahovy standard Vykonovy Standard
Ziak vie/dokaze: Ciel
UvaZovanie nad vyhodami a nevyhodami opisat kam, ako a preco cestuju 3. ciel: Identifikovat zmeny v ¢ase a
byvania vo velkom meste, malom meste, fudia z rodiny alebo blizkeho priestore vo svojom okoli.
vidieckej obci alebo satelite. okolia.
Pojmy: cestovanie, doprava, mesto a vidiek, spdsob Zivota, vzdialenost

Zhrnutie a ciele lekcie:

Cielom lekcie je, aby Ziaci spoznali r6zne miesta byvania (dedina, mensie mesto, velké mesto, satelit),
porovnali ich vyhody a nevyhody a uvedomili si, Ze spokojnost s byvanim zavisi nielen od miesta, ale aj od ludi

a starostlivosti o prostredie.
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Didaktické odporucania:
e Vychadzajte zo skusenosti Ziakov a ich rodin.
e Zdoraziujte, Ze neexistuje ,najlepsie” byvanie pre vsetkych.
e Podporujte porovnavanie a jednoduché zdoévodriovanie.
e Pracujte s pojmami dedina — mesto — satelit ako r6zne moznosti, nie protiklady.

Uloha 1: Spravne rie$enia:

e Rodina Hradskych — mensie mesto (M)

e Rodina Kovacovcov — dedina (D)

e Rodina Novakovcov — satelit (S)

e Rodina Urbanovcov — velké (krajské) mesto (V)

Pred vypracovanim si so Ziakmi nahlas preéitajte kratke pribehy rodin. Po kazdom pribehu sa pytajte: ,Co nam
to napoveda o tom, kde byvaju?“ , Ako sa tam asi Zije?“ Upozornite, Ze Ziaci maju hladat indicie v texte
(dochadzanie, pokoj, sluzby, ruch).

Ziakom odportuc¢ame zddraznit, 7e kazda obec a mesto st iné (pribehy su zjednodu$ené a pracuju zo
stereotypnym pohladom na jednotlivé typy sidel).

@ Ucel: Precvitit &itanie s porozumenim a rozpoznavanie typov byvania.

Uloha 2: Viyber si dve rodiny. Podla ich rozpravania na predchadzajlcej strane dopi do tabulky, v éom su
vyhody a v com nevyhody ich byvania.

Vysvetlite rozdiel medzi:

¢ vyhodou (Co je prijemné, pomaha),
e nevyhodou (¢o mdze prekazat).

Povzbudzujte Ziakov, aby nepisali len jednoslovné odpovede, ale kratke zmysluplné vety.

Pripomerite, Ze to, ¢o je pre niekoho nevyhoda, mdze byt pre iného vyhoda (napr. niekto ma rad ticho
a niekto, naopak, ruch).

Nehodnotte odpovede ako spravne/nespravne, ale ako rézne pohlady.

Ve v

@ Ucel: Uit ziakov triedit informdcie a porovnavat situdcie.

Uloha 3:

Spoj kazdu zo Styroch leteckych snimok so spravnym pojmom:

£ 25 33 i 0 T
¥ e %

| velké mesto | malé mesto dedina | | satelit




Je to jedna z naroénejsich uloh a Ziaci pri nej mézu potrebovat pomoc. Vedte Ziakov k tomu, aby opisali znaky
prostredia, nie tipovali. Napriklad:

velké mesto — hustd zastavba, vela bytovych domoy,

malé mesto — malé centrum, menej domoy, viac zelene,

dedina — rodinné domy, vela zelene

satelit — nové rodinné alebo bytové domy na okraji obce, rovnaky typ zastavby, niekedy stoja doslova
na okraji pola, chyba obcianska vybavenost (skoly, obchody, ihriska, urady, parky, zahrady) a mnohokrat
aj stromy.

Zdb6raznite, Ze satelit nie je dedina, aj ked' je pokojnejsi ako mesto.

Pre zaujimavost, mensie mesto je v tomto pripade Filakovo a velké mesto su KoSice.

@ Ucel: Rozvijat schopnost &itat obrazové informacie.

Diskusia:
1. Aké vyhody ma byvanie na dedine alebo v satelite?
-» viac pokoja, priroda, zdhrada, menej hluku, viac priestoru pre deti.
2. Aké vyhody ma byvanie v byte — bytovom dome — a aké vo vlastnom dome?
-> byt: blizko sluZieb, menej starosti;
- dom: viac priestoru, sukromie, zahrada.
3. Ako si predstavujes byvanie tvojich snov?

—> Ziaci mézu kombinovat (dom blizko mesta, byt so zeleriou).

) Reflexia a metakognicia

ev v

e Ktory pribeh rodiny mi bol najblizsi? Preco?

—> prepdjanie uciva s osobnou skdsenostou.

® Zmenilo sa moje vnimanie niektorého typu byvania?

-> uvedomenie si vplyvu novych informdcii.

40| AKO Z1JU LUDIA V ROZNYCH KUTOCH SVETA

Obsahovy standard Vykonovy Standard

Ziak vie/dokaze: Ciel
Identifikovanie zakladnych podobnosti pomenovat, ¢o ho spdja 5. ciel: Uvedomit si jedine¢nost a
a odlisnosti svojej obce (prirodné s ostatnymi. vzécnost seba samého a druhych.
prostredie, architektura, spésob Zivota)
a vybranej obce zo zahranicia.

Pojmy: zvyky (tradicie), pravidla, prirodné podmienky

Zhrnutie a ciele lekcie:

Cielom lekcie je, aby Ziaci pochopili, Ze ludia na svete Ziju v réznych prirodnych, kultirnych a ekonomickych
podmienkach, ktoré ovplyvriuju ich byvanie, pracu a kazdodenny Zivot. U¢ia sa porovnavat, hfadat spolo¢né
znaky a rozvijat reSpekt a empatiu.

Didaktické odporucania:
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* Pracujte opisne, nie hodnotiaco (,iné”, nie ,horsie/lepsie”).

¢ Zdoraziujte spolocné ludské potreby (rodina, domov, bezpecie).

¢ Naburajte stereotypy — v kazdej krajine Ziju rozni ludia — bohati aj chudobni, vzdelani aj nevzdelani, v mestach
aj na vidieku. Pribeh v ucebnici je jeden konkrétny priklad, nie obraz Zivota vSetkych ludi v danej krajine. Ani v
Nepale neziju vsetci v rovnakych alebo podobnych podmienkach.

NYUloha 1: A) Doplii spravny nazov krajiny ku kazdému obrazku dediny vy3ie.
Nechajte Ziakov najprv opisat, ¢o vidia (hory, more, polia, domy), az potom pomenovat krajinu.
Spravne odpovede — v poradi: Maroko, Nérsko, Slovensko, Indonézia

# Tip: Ziaci mo6zu byt prekvapeni, Ze aj v Afrike majt sneh (hoci len pocas chladnejsich mesiacov a na
najvyssich vrchoch).

B) Predstav si, Ze Zijes v jednej z tychto dedin. Kde by to bolo podla teba najnaroc¢nejsie? Svoj vyber zdévodni.

vvvvv

Podla mna maju najtazsi zivot ludia z dediny v krajine ............... , pretoze:

.....

Pripomenite, Ze:

e obrazok ukazuje len ¢ast krajiny, nie cely $tat,

e ajvjednej krajine mézu ludia Zit velmi rozdielne.
Napriklad aj v Maroku ¢i Indonézii mdzu byt v danej obci bohati fudia a uréite aj v Norsku Ziju niektori fudia v
chudobe (hoci je to jedna z najbohatsich krajin sveta s velkou rovnostou prijmov).

Tu ale aj v dalSich Ulohach davajte pozor, aby sa odpovede nezmenili na zosmieSfiovanie inych krajin ¢i [udi.

@ Ucel: Uvedomit si, 7e prirodné podmienky ovplyviiuju Zivot fudi.

vvvvv

Slovensko mda mierne podnebie — zimy nie su extrémne studené a letd nebyvaju dlhodobo velmi horuce,
nemame velké sucho ani ¢asté prirodné katastrofy. Zaroven plati, Ze vacsina ludi na svete Zije v krajindch
chudobnejsich nez Slovensko. Hoci to tak nemusime vnimat, Slovensko patri medzi bohatsie krajiny sveta. Nas
pohlad byva skresleny tym, 7e sa ¢asto porovnavame s este bohat$imi statmi, ako st Rakusko, Cesko &i
Nemecko.

Uloha 2: Pozri sa na obrazky dedin vyssie a zakrizkuj tu, ktory by si chcel/a navstivit. Vysvetli, preco by si
ju chcel alebo chcela navstivit:

MoZné odpovede:

-> Nérsko — hory, fjordy, nie je to tak daleko...

-> Indonézia — priroda (sopky, pralesy, ostrovy, plaze na Bali), teplo, jedlo...

- Slovensko — nikam nechcem ist, paci sa mi byt doma,

- Maroko — pust, hory, ina kultira, majstrovstva sveta vo futbale v roku 2030...

@ Ucel: Rozvijat zvedavost a osobni motivaciu.

Uloha 3: Precitaj si text a prezri obrazky o Zivote nepalskej rodiny. Porozmyslaj, ¢o maju spoloéné s
rodinami, ktoré poznas a v ¢om sa ich zivot lisi. Svoje myslienky zapi$ do tabulky nizsie.

Poméite otazkami: ,Co by bolo pre teba tazké?“ ,Na ¢o by si si musel/a zvyknGt?“

Pracujte pomaly, po ¢astiach:
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e byvanie,

e Skola,

e voda, elektrina,
e jedlo.

V tomto je ich Zivot podobny s rodinami na Slovensku: napr.: rodina, deti, Skola, praca rodicov, sny...
V tomto je ich Zivot iny: napr.: byvanie, malo veci, nosenie vody, varenie na ohni, nemaju auto...
Zdbraznite, Zze ,iné“ nemusi znamenat horsie, ale odli$né.

@ Ucel: Rozvijat schopnost porovnavat bez hodnotenia.

Diskusia:

1. Akymi tromi alebo Styrmi slovami by si ty opisal svoj domov?

2. C€o maju ludia na celom svete spoloéne, aj ked' Zijii v réznych podmienkach?
—> chcd mat domov, rodinu (lasku), jedlo (resp. zakladné Zivotné potreby), pracu, pokoj (bezpecénost)
a lepsiu buducnost.

3. Aké veci su pre teba beine, ale chudobnejsi fudia v inych castiach sveta ich mozno nemaju?
- mier a bezpecnost, elektrina (hoci td uz maju aj v mnohych velmi chudobnych ¢astiach sveta, viac
ako 90 % ludi na Zemi ma k nej pristup), tepld voda, skola pre vsetkych, hracky, dostatok pestrého
jedla...

) Reflexia a metakognicia

¢ o ma na zivote ludi v inej krajine najviac prekvapilo?
- uvedomenie si rozdielov.

« €o si viac vazim po tejto lekcii?
- domoy, rodinu, pohodlie.

42| NA BICYKLI BEZPECNE

Obsahovy standard Vykonovy Standard
Ziak vie/dokaze: Ciel
Téma nie je sucastou SVP vo VO Clovek dodrziavat pravidld cestnej premavky pre chodcov a
a spolocnost, ale je zastupend vo VO Zdravie a cyklistov (VO Zdravie a pohyb; Ochrana a bezpeénost
pohyb Zivota a zdravia obyvatelstva).

Pojmy: doprava, pravidla

Zhrnutie a ciele lekcie:

Cielom lekcie je, aby Ziaci poznali zakladné pravidla bezpecénej jazdy na bicykli, rozumeli vyznamu povinnej
vybavy bicykla, vedeli sa spravne spravat v cestnej premavke a uvedomili si, Ze bezpeénost zavisi od ich
spravania a pozornosti.

Didaktické odporucania:

e Pracujte prakticky — vychadzajte z obrazkov ucebnice a realnych situdcii.
e Zdbrazriujte prevenciu (predvidanie, opatrnost), nestraste.

e Pripominajte vekovu primeranost — jazda s dospelym, zndme trasy.
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e Vysvetlujte pravidla v suvislostiach (,,preco je to dolezité”).
l'JIoha 1: A) Oznac pravidla, ktoré dodrziavas.

Zacnite pozorovanim, nie vysvetfovanim: ,,Co mé cyklistka oble¢ené?“ ,Co robi spravne?” A7 potom pravidla
spdjajte s textovymi bublinami.

B) Oznac ! tie, ktoré poznas, ale nie vzdy ich dodrziavas.

C) Zakruzkuj tie, ktoré si doteraz nepoznal.

@ Ucel: Uvedomit si vlastné spravanie a rezervy v bezpecnosti.
Uloha 2: Pozri sa na obrazok cyklistky.

So spoluZiakom alebo spoluZiackou sa porozpravajte o tom, ¢o cyklistka potrebuje, aby ho bolo dobre vidiet,
aby bol chraneny a aby dodrziaval pravidla.

Zdoraznite rozdiel medzi:
e tym, ¢o je povinné zo zdkona,
e atym, ¢o je odporucané pre bezpecnost.
Povinna vybava cyklistu je preberand na druhej strane hore. Zdéraznite déleZitost reflexnych prvkov (do

znacnej miery to plati aj pre chodcov) a tieZ pouzivanie svetla vpredu aj vzadu. Dnes sa da aj kvalitné svetlo
kapit za par eur, napriek tomu ho mnohi cyklisti nepouzivajui , hoci niekedy jazdia na drahych bicykloch.

MozZete sa ziakov pytat: ,Kedy su svetld naozaj dolezité?“ ,,Co by sa mohlo stat bez bfzd?“
Zvoncek pouzivame aj ked chceme upozornit chodcov o svojej pritomnosti, napriklad ked ich musime tesne

obist — predbehnut.

MdbzZete sa ich spytat aj na dalsie veci, ktoré je dobré mat pri dlhsom cyklovylete pri sebe — napriklad pumpu,
sadu na opravu duse a zdkladné ndradie, pripadne ndhradnu dusu, kvalitny zamok, vodu, malé obclerstvenie,
mobil s nabitou batériou a lekarnicku.

@ Ucel: Prepoijit vybavu, pravidla a ochranu zdravia.

Uloha 3: Zakruzkuj obrazok, kde cyklistka spravne prechddza cez priechod pre chodcov.

Ziakom povedzte, aby nespravny sposob prejazdu cez priechod preskrtli.

- cyklistka musi zosadnut z bicykla a kym prechadza cez priechod pre chodcoy, tlacit ho vedla seba.

@ Ucel: Upevnit spravne spravanie v rizikovej situacii.

Uloha 4: Porovnaj dopravné znacky €. 1 a7 4 a vysvetli, ¢im sa odlisuju.
Ziakov sa pri kazdej znatke mozete pytat: ,Kto sa tu mdze pohybovat?“ ,Kto mé prednost?”

Ak je to mozné, prepojte toto spoznavanie s redlnym okolim skoly alebo obce.
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Rozdiely znaciek:
1 — oddelenad cesta pre chodcov a cyklistov
—> chodci a cyklisti tu maju kazdy svoj vyznaéeny priestor (cyklisti vpravo, chodci vlavo), nemali by si zavadzat.

2 — spolocna cesta pre chodcov a cyklistov
—> chodci aj cyklisti sa pohybuju po tom istom priestore, musia byt k sebe ohladuplni.

3 — cyklistickd komunikacia
- je uréena len pre cyklistov, chodci tam nemaju chodit.

4 — priechod pre cyklistov
- miesto, kde cyklista prechadza cez cestu, podobne ako chodci na prechode.

@ Ucel: Nautit sa rozlisovat vyznam znaciek v praxi.
«# Tip: Prepojte udivo s navitevou dopravného ihriska.

Diskusia:

1. Predo je potrebne mat zapnuté svetld vpredu aj vzadu a mat na kolesach ,,odrazky“?
-» aby nas vodici videli, najma v tme a zlom pocasi (odrazky su — vdaka svetldm aut — viditelné aj
z velmi velkej vzdialenosti).
2. €o musis urobit, ked' chces s bicyklom zist z chodnika na cestu?
- zastavit, rozhliadnut sa, dat prednost autam. Ak ides na priechod pre chodcov, musis z bicykla
zosadnut a tladit ho vedla seba.
Na ktoré miesta vo svojej obci alebo okoli rad chodis na bicykli?
€o by pomohlo zvysit bezpeénost cyklistov v tvojej obci alebo okoli?
—> cyklotrasy, ohladuplnost (bezpeénost)...

) Reflexia a metakognicia

e Ktoré pravidlo povaZujem za najdéleZitejSie? Preco?

-> Vedie Ziaka k hodnoteniu rizika a k uvedomeniu si, Ze nie vSetky pravidld maju rovnakud vahu v réznych
situacidch.

¢ Kedy sa musim na bicykli najviac sdstredit?

- Rozvija predvidanie nebezpecenstva a schopnost rozpoznat rizikové situacie (premavka, krizovatky,
priechody...)

o Co viem urobit ja sdm/sama, aby som bol/a na bicykli vo vié¢som bezpeti?
- Podporuje osobnu zodpovednost a prenesenie ucenia do redlneho spravania.
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44| CO SME SA UZ NAUCILI?

Obsahovy standard Vykonovy Standard
Ziak vie/dokaze: Ciel
Pozorovanie pocasia a jeho vplyvu na opisat vplyv pocasia na 4. ciel: Rozlisovat a skimat vztahy
prirodu a ludi po¢as dria a roka spojené | krajinu a Zivot fudi v medzi prirodnym prostredim a
s grafickym zaznamendavanim oblac¢nosti priebehu dfia a roka, ¢innostou ¢loveka na lokalnej
a jednoduchym zapisom nameranych drovni, rozumiet potrebe
hodnot teploty vzduchu. starostlivosti o Zivotné prostredie

na prikladoch z miestnej krajiny.

Hladanie rozdielov medzi mestom prezentovat vysledky 2. ciel: S pomocou ucitela vyuzivat
a vidieckou obcou na Ziakom znamych svojej prace kratkym zdkladné metddy ziskavania,
prikladoch. analyzy a interpretacie informacii,

slovnym opisom a v

osvojit si zaklady spoluprace v

dobe nak lagat
podobe nakresu, plagatu skupine.

Porovndvanie vhodnosti jednotlivych
druhov dopravy v obci spojené alebo modelu.
s posudenim ich vplyvu na Zivotné
prostredie.

Pojmy: pocasie, cestovanie, doprava, mesto a vidiek, spésob Zivota, vzdialenost

Zhrnutie a ciele lekcie:

Cielom opakovacej lekcie je upevnit poznatky o pocasi, doprave, bezpecnosti na bicykli a o Zivote na dedine a
v meste. Ziaci si precvicuju ¢itanie mapy, porozumenie textu, spravne rozhodovanie a schopnost zhrnit
vyhody a nevyhody roéznych sp6sobov Zivota.

Didaktické odporucania:

e Umoznite zZiakom pracovat pomalsie, vracat sa k obrazkom a mapam.
e Podporujte vysvetlovanie odpovedi vlastnymi slovami.

e  Prijimajte r6zne formuldcie odpovedi, ak davaju zmysel

YUloha 1:

Pozri si mapu pocasia na Slovensku. Odpovedz na otazky niZsie.
1. Na ktorom mieste je podla mapy najvyssia teplota?
Miesto: | Bratislava ,teplota:| 17,6 °C

Miesto: | Chopok , teplota: 0,5°C
3. Kde je jasno? V |_ Senici av Kosiciach
4. Kde je hmla? (| Telgérte

5. Kde je burka? | Prievidzi

6. Zakruzkuj miesta, kde podlfa mapy sneZzi. Chopok a Liesek (dazd so snehom)

Najprv nechajte Ziakov mapu len pozorovat. Je vhodné spolo¢ne lokalizovat miesto bydliska alebo najblizsie
vacsie mesto.

Postupne sa pytajte: Pytaj sa postupne: ,Kde je najteplejsie?” , Kde je chladnejsie?” ,,Aké symboly vidis?“
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@ Ucel: Overit schopnost ¢itat mapu a Gdaje, utvrdit si poznanie symbolov predpovede pocasia.

# Tip: Pozrite si aktudlnu predpoved pocasia na internete, napr. na webe shmu.sk. MdZete s riou pracovat
rovnakym spdsobom ako s mapou v Ulohe 1.

Uloha 2:

Precitaj si kratke vyroky roznych fudi. Zisti, akym dopravnym prostriedkom pdjdu.
Spoj kazdy vyrok ciarou so spravnym dopravnym prostriedkom.

':(' Chcem si po ceste do blizkeho mesta Citat, vystriet sa, aj si pospat.
cZVB) Chcem byt rychlo na opagnom konci Europy.
\Y Idem k jazeru - rychlo, zadarmo a pritom si aj zaSportujem.
@ Idem cez dedinu a chcem sa porozpravat so susedmi.
franst Nechcem €akat a chcem ist sam do vzdialenej obce.

. >,

Prijmite viac spravnych odpovedi, ak st logicky zdévodnené.

@ Ucel: Prepoijit situaciu s pouzitim vhodného dopravného prostriedku.

Uloha 3:

s

0znac znackou, ¢&i je dany vyrok pravdivy (v ) alebo nepravdivy (X).
Pri jazde na bicykli musim mat na hlave vzdy prilbu.

Ak chcem prejst cez priechod pre chodcov, musim z bicykla zosadnut
a tlacit ho vedla seba.

Odrazové skla musim mat vpredu, vzadu, na pedaloch aj na kolesach.
Ak je zla viditelnost, musim mat zapnuté vpredu biele a vzadu €ervené svetlo.

Ak chcem zmenit smer - napriklad odboC€it dofava alebo doprava
- musim to ukazat rukou.

X| L W) I

Cyklista smie jazdit po ceste bez toho, aby sledoval dopravné znacky.

N

Po kazdom vyroku sa kratko zastavte:

e ,Preco je to pravda?”

e ,Co by sa mohlo stat, keby to nerobil?“

Podporujte vlastné sklsenosti Ziakov, napr. otdzkami — uz ste niekto bicyklovali v tme? Ako ste sa citili? V ¢om
vam svetlo pomohlo?
Zdoraznite, Ze pravidld chrania zdravie, nie su na obtiazZ.

@ Ucel: Upevnit pravidla bezpecnosti v premavke v jednoduchej hodnotiacej Glohe.
Uloha 4: Napi3, aké st podla teba vyhody a nevyhody Zivota na dedine a v meste:

Nehodnotte odpovede ako spravne alebo nespravne.
Pytajte sa:
e ,Prekoho je to vyhoda?“
e , Kedy by to mohlo byt nevyhodou?”
Podporujte osobnu skisenost Ziakov.
Vysvetlite, Zze kazdé miesto ma plusy (vyhody) aj minusy (nevyhody).

@ Ucel: Zhrnut a usporiadat ziskané poznatky.
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46| MEDIA OKOLO NAS

Obsahovy standard Vykonovy Standard

Ziak vie/dokaze: Ciel
Identifikovanie spésobov pomenovat rozne zdroje informacii, 9. ciel: Vysvetlit, odkial sa berd informécie,
vzniku a réznych podéb aké su ich zdroje a rozumiet désledkom
sirenia informdcil. rozpoznat druhy a zakladnu dlohu médii. roznych typov sprav.
Pojmy: zdroje informacii, média

Zhrnutie a ciele lekcie:
Ziaci sa ucia, ¢o st média a kde sa s nimi stretdvame. Uvedomuiju si, Ze média ndm prinasaju informécie
réznymi sposobmi — obrazom, zvukom alebo textom. U¢ia sa rozliSovat medzi médiami, ktoré sltzia najma na
informovanie, a tymi, ktoré su uréené skor na zabavu. Posolstvom lekcie je, ze média nas ovplyviuju kazdy
den, preto je potrebné pouzivat ich rozumne a s porozumenim

Didaktické odportcania:

e Dbajte na jednoduchy jazyk, kratke vety a priestor na vysvetlovanie — cielom nie je zapamatat si
pojmy, ale porozumiet vyznamu médii v Zivote.

e Vedte Ziakov k tomu, aby nepreberali informacie bez rozmyslania a aby sa udili pytat, ¢i je zdroj
doveryhodny.

L'Jloha 1: Pozri sa na obrazok a do prazdnych obdiznikov napis, o aké média ide.

Nechajte Ziakov najprv len pozorovat obrazok.
- Dajte im Cas , pozerat sa“, nemusia hned odpovedat.

Vedte ich otazkami, nie pomenovanim:

- ,Kde tu niekto nieco ¢ita?“

-> ,Kde niekto nie¢o pociva alebo pozerd?“
- ,Kde sa informdcia Siri pre vela fudi naraz?“

Povedzte: ,Vsetko, ¢im sa medzi fudmi Siria informacie, nazyvame média.”

Prijimajte r6zne pomenovania.

Ill

- Ak Ziak napiSe ,mobil“ namiesto ,internet”, je to v poriadku — ide o porozumenie, nie o terminolégiu.
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internetové média

Poznamka: Pri internetovych médiach (pocita¢, tablet, telefon) mozno uznat viac druhov odpovedi, napr.
hudba, video, socialne siete, online noviny alebo spravodajstvo, emaily, chatové aplikacie a pod. Niektori Ziaci
mézu napisat aj konkrétne nazvy aplikacii ako Instagram, Tik-tok a pod. V takom pripade je vhodné rozvinut,
o aky typ média ide.

@ Ucel: Nautit sa rozpoznavat média v kazdodennom prostredi.

Uloha 2: Ku kazdému médiu prirad ¢iarou spdsob alebo spdsoby, akymi sa $iri.
Spytajte sa: ,Ako sa k ndm sprava dostane — pocujeme ju, vidime alebo ¢itame?“

Zdoraznite, Ze niektoré média pouzivaju viac sposobov naraz. Napr. televizia = obraz + zvuk (nie ,iba
pozeranie”).

Ak sa Ziaci mylia, vyuZzite priklady: , Keby si zatvoril o¢i, vedel by si sledovat televiziu? , Keby si vypol zvuk,
vedel by si pocivat radio?”

@ Ucel: Pochopit rozne spdsoby sirenia informacii.

@ Tip: Ziakom mdZete pomoct: vidim — pocujem — &itam.

Y Uloha 3: Napi$, aké médid najcastejsie pouzivas ty, tvoji rodicia a stari rodicia.

Nejde o presnost ani Uplnost, ale o uvedomenie si rozdielov v pouzivani médii medzi generaciami.

¢ Neocakavajte ,,spravne odpovede”.
- Ide 0 osobnu skusenost Ziaka; odpovede sa budu liSit podla rodiny.

¢ Pomoézte ziakom otazkami:
- ,Kde doma najcastejsie vidis rodicov sledovat spravy?“
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-, Citaju stari rodicia noviny alebo pozeraju spravy v televizii?“
-> ,,PouZivaju mobil na spravy alebo skér na telefonovanie?”

¢ Zdoraznite, Ze rozdiel neznamena lepsie alebo horsie.
- Kazda generacia pouziva média, ktoré su jej blizke a dostupné.

Mozné odpovede:

e ja: mobil, tablet, internet
e rodicia: televizia, internet, radio
e stari rodiCia: televizia, radio, noviny

@ Ucel: Uvedomit si generacné rozdiely v pouzivani médii.

Uloha 4: Pozri sa na zoznam médii. Napi$, ktoré média su uréené na informovanie a ktoré skor na zabavu.

Zdbdraznite, 7e jedno médium médze mat viac funkcii. Televizia ¢i internet mézu informovat aj zabavat — zaleZi
na obsahu.

Vedte Ziakov k zddvodneniu, nie k ,spravnej” odpovedi. Déle?ité je preco to zaradili tam, kam zaradili.

Pripomerite, Ze zabava nie je zla. Ale niekedy musime robit aj iné veci ako sa zabavat.
@ Ucel: Rozlidovat Gcel médii a premyslat nad ich obsahom.
Diskusia:

1. Ktoré média si vyuzil véera?
-> zabava (hry na tablete, mobile alebo konzole, kratke zabavné vided (Instagram Tik tok a. i.), film
alebo seridl cez internet alebo v televizii, kniha, Sportovy prenos v televizii...), komunikacia (rozhovor,
video hovor, telefonovanie, komunikaéné aplikacie ako WhatsApp, Messenger a. i.), moZno spravy
(nieCo zazreli v televizii alebo na internete)

2. Ako sa menili média v ¢ase — ako sa Sirili informacie pred 100 rokmi a ako dnes?
-> kedysi rozhovory, neskor knihy, pred niekolkymi desiatkami rokov listy, noviny, rozhlas, eSte neskor

televizor; dnes internet, mobil...

) Reflexia a metakognicia

e Ako by vyzeral jeden defi bez médii? Co by som robil/a inak?
- Vedie k reflexii zavislosti a rovnovahy (bez moralizovania).

¢ €o som sa dnes dozvedel/a o médiach, ¢o som si predtym neuvedomoval/a?
-> Podporuje uvedomenie si u¢enia, nie len opakovanie faktov.
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48| AKO SA SiRIA INFORMACIE?

Obsahovy standard Vykonovy Standard

Ziak vie/dokaze: Ciel
Identifikovanie druhov pomenovat rozne zdroje informacii, 9. ciel: Vysvetlit, odkial sa beru
médii a dévody ich informdcie, aké su ich zdroje a
vyuZivania (zdroj rozpoznat druhy a zakladnt Glohu médii. rozumiet désledkom réznych typov
informacii a zabavy). sprav.

Pojmy: zdroje informacii, média

Zhrnutie a ciele lekcie: Cielom je, aby Ziaci pochopili, Ze rovnaka informacia sa méze $irit r6znymi médiami,
ktoré sa li$ia putavostou, formou aj spolahlivostou. Ziaci sa ucia rozli$ovat medzi informaciou, ktora zaujme, a
informdciou, ktora je overena a déveryhodna.

Didaktické odporucania:
e Pracujte porovnavaco — rovnaka sprava, podand r6znymi podobami.
¢ Nehodnotte média subjektivne; vysvetlujte ich funkciu.

L'lloha 1: Na obrazok na predchadzajucej strane nakresli symbol k jednej z informdcii:

e (U ktej, ktord najviac puta pozornost.

o [P - ktej, ktora obsahuje najspolahlivejsie informacie.

Neexistuje jediné spravne rie$enie — ddleZité je zddvodnenie. Ziakom pomdzte otazkami: ,Co ta pritiahlo?“ /
,,Odkial to vieme?“

Niektoré spravy su urobené tak, aby zaujali farbou, velkymi pismenami alebo obrazom. Upozornite, Ze to, ¢o
najviac puta pozornost, nemusi obsahovat najviac pravdivych informacii.

@ Ucel: Rozlisovat putavost a déveryhodnost.

Uloha 2:

d Pozri si élanok s ilustraciou, ktord si oznatil symbolom (g ). Vypi& z neho:

Otvorenie multifunkéného ihriska (Sportového

€0 sa v Orieskove chysta? )
aredlu).

KEDY sa to stane? V sobotu, 1. oktdbra
KDE sa to uskutocni? Na skolskej ulici 1 v Orieskove

KTO ihrisko vybudoval a zaplatil?| Obec Orieskovo (za 310-tisic EUR)

Aby mala obec 3portovisko, kde mdzu byt vedla seba

PRECO ihrisko vzniklo?
vsetky vekové kategdrie (aby mali ihrisko pre vsetkych).

PreCo sa tato tabulka nedala vyplnit na zéklade informacii z ¢lanku, ktory si oznacil
\ako najputavejsi?

J

Upozornite na otazky kto — kde — kedy — preco. Ukazte, Ze nie kazda sprava obsahuje vsetky potrebné
informacie.
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Tabulku nemozno vyplnit z ,najputavejsej“ informacie, lebo chybaju presné Gdaje. Ziaci si uvedomia, 7e
najkomplexnejSie informdcie najdu v seriéznom médiu (v tomto pripade by to mali byt seriézne noviny). Vo
facebookovom statuse najdu vacsinu informacii, nie viak vietky. Ziakom vysvetlite, Ze vietky informéacie by
mozno nasli aj v dobre pripravenej reportazi pre televiziu alebo rozhlas, pripadne na webe obce.

@ Ucéel: Uvedomit si, ako sa informécie cielene $iria.

Uloha 3: Navrhni k otvoreniu ihriska plagat, ktory by mohol byt vyveseny v kole:
Spytajte sa: ,,Co by malo byt na plagate, aby ludia vedeli, o ¢o ide?“

Zdoraznite, ze plagat ma uputat, nemusi vsetko vysvetlit (nemal by obsahovat prili$ vela textu). Mal by vsak
urcite obsahovat kltcové informdcie (Co, kde, kedy). Nehodnotte len vytvarnd droven, ale najma
zrozumitelnost.

# Tip: Moznost prepojenia s hodinou vytvarnej vychovy (umenie a kulttra). Odporti¢ame skupinovi pracu,
idedlne s vacsim listom papiera (format A3, ale ak mate moznost a viac ¢asu, vhodny je napr. aj kus baliaceho
papiera).

@ Ucéel: Uvedomit si, ako sa informacie cielene &iria.
Diskusia:

1. Vakom médiu a kde by si rychlo nasiel spravnu informaciu a odpoved' na otazku: , Kol'ko obyvatelov
ma Pol'sko?”

-> internetovy vyhladdvac, nastroj umelej inteligencie, encyklopédia (v papierovej podobe alebo
Wikipedia.com).

2. Aké média by si vyuzil na spropagovanie Skolského divadelného predstavenia?
-> plagaty, socidlne siete (cez vlastné kanaly alebo socialne siete skoly), miestny rozhlas (v obci),
regiondlne noviny...

) Reflexia a metakognicia

e Podla ¢oho viem, Ze je informacia spolahliva?
-> zdroj, presné Udaje, overitelnost.

o Cim sa li$i sprava, ktora ma zaujme, od tej, ktorej mézem verit?
- forma vs. obsah.

e Ako by som si overil informdciu, ak si nie som isty?

-» rozpoznanie spolahlivych a menej spolahlivych zdrojov, porovnanie viacerych zdrojov.
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50| AKO SA SPRAVAT V ONLINE SVETE?

Obsahovy standard Vykonovy Standard
Ziak vie/dokaze: Ciel
Navrhovanie zasad veku primeraného Pomenovat priciny a désledky 7. ciel': Identifikovat moralne dobro v
vyuZivania réznych médii ludského spravania, s ktorymi sa konani druhych a vo vlastnom
a neublizujiceho spravania v online stretdva a posudit ich eticky rozmer. konani.
priestore voci inym.
Aktivne rozvijat vztahy v rodine a v 6. ciel: Komunikovat s ludmi vo
komunite. svojom okoli ohladuplnym a

primeranym sposobom.
Rozpoznavanie vyznamu sebaovladania a

sebariadenia — nie kazdu tuzbu je dobré
ihned uspokojit.

Vnimanie potrieb druhych/inych. Preukdzat citlivost voéi réznym 5. ciel: Uvedomit si jedine¢nost a
potrebam fudi v blizkom okolf (k vzécnost seba samého a druhych.

spoluziakom, kamaratom, susedom).

Pojmy: rozliSovanie dobrého a zIého konania, pravidla, férovost.

Zhrnutie a ciele lekcie: Cielom lekcie je, aby Ziaci pochopili, Ze online svet je sicastou ich Zivota, ale ma svoje
pravidld. Ucia sa nastavovat si hranice, spravat sa slusne a bezpecne, chranit si sukromie a vediet, kedy a kde
hladat pomoc. Lekcia podporuje rovnovahu medzi online a skuto¢nym svetom.

Didaktické odporucania:

e Pracujte pokojne a vecne, bez strasenia.

e Zdoraznujte, Ze cielom nie je zdkaz, ale rozumné pouZivanie.

e Pripustajte, Ze deti maju rézne (niekedy mozno Ziadne a niekedy znac¢né) skdsenosti s technolégiami.
e VyuZivajte situacie z obrazkov ako modelové priklady.

NYUloha 1: Nakresli v pri opatreniach, ktoré u? dodrziavas, ked pouzivas tablet alebo mobil.
Zakruzkuj opatrenia, ktoré by si mohol viac dodrziavat.

NevyZadujte ,priznania® pred triedou — ide o vnutornu reflexiu. Zdoraznite, Ze kazdy ma nieco, co mdze
zlepsit.

Pomézte ziakom rozlisSit medzi tym, ¢o uz robia spravne, a tym, na com mozu este pracovat (¢as, pohyb,
prestavky).

@ Ucel: Uvedomit si vlastné spravanie v online prostredi v sebareflexno-hodnotiacej tlohe.

Uloha 2: Napis niekolko veci, ktoré robis rad a nepotrebuje$ pri nich Ziadnu obrazovku:

Spytajte sa: ,,Co vas bavi robit, ked neméate mobil ani tablet?“

Povzbudte aj tichsich Ziakov — nejde o vykon. MézZete nechat vybranych Ziakov rozrozpravat sa o vybranych
aktivitach (preco ich maju radi a pod.)

Mozné odpovede: Sport, kreslenie, ¢itanie, hra s kamaratmi, pobyt vonku.
@ Uéel: Posilnit hodnotu offline aktivit.

Uloha 3: Napis, preco nie je spravne vytvarat a $irit na internete ¢okolvek, ¢o ti napadne:

e Lebo to mdZe niekomu ublizit alebo ho zosmiesnit.
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e Lebo to, o ddm na internet, tam méze ostat velmi dlho alebo navidy.
e Lebo nie vsetko, ¢o je vtipné pre mna, je vtipné aj pre inych.
e Lebo niekto mdZe informéciu pochopit zle alebo ju zneuf?it.

Na internete sa mame spravat tak, ako keby nas videli vSetci.
@ Ucel: Rozvijat zodpovednost a empatiu.
Diskusia:

1. Ako sa spravat na internete tak, aby to bolo bezpeéne pre teba aj ostatnych?
- napr. slusne, nezdielat sikromie seba ani inych, neubliZzovat inym, overovat si informacie, nezdielat
hesla (a mat hesla, ktoré sa nedaju prelomit — idedlne kombinacia velkych a malych pismen, Cisel
a inych znakov, napr: Pki8E*?*aAw779i).

2. Preco nie je pouzivanie mobilov v $kole pre vas povolené?
- rusi ucenie, pozornost, vztahy — namiesto pocuvania a rozpravania by sme sa pozerali do telefénoy,
okrem toho, niektoré obrdzky, videa a socidlne siete vébec su pre deti v naSom veku skodlivé (viaceré
krajiny uz zakazali, alebo planuju zakazat, socidlne siete detom do 16 rokov, napr. Australia).

) Reflexia a metakognicia

o Co nové som sa dnes nauéil o spravani v online svete?
— UCi Ziaka uvedomit si vlastny posun v porozumeni.
o  Pri ktorej situacii som musel viac premyslat?
-» Rozvija vedomé rozhodovanie a zastavenie sa pred konanim.
o Co by som nabudtice urobil inak, keby som bol/a v podobnej situacii?
-> Prepaja ucenie s budidcim spravanim.
o Ako viem tieto pravidla pouZit doma alebo medzi kamaratmi?
-> Podporuje prenos ucenia do realneho Zivota.

52|JE TO PRAVDA?

Obsahovy standard Vykonovy Standard
Ziak vie/dokaze: Ciel
OdliSenie pravdivej a nepravdivej uviest priklad nepravdivej spravy. 9. ciel: Vysvetlit, odkial sa beru
(zavadzajucej) informacie a pomenovanie jej informacie, aké st ich zdroje a
dosledkov na konkrétnych prikladoch. rozumiet désledkom réznych typov
Sprav.
Pojmy: zdroje informacii, média,

Zhrnutie a ciele lekcie: Ciefom lekcie je, aby sa Ziaci naucili zaklady rozliSovania medzi pravdivymi a
nepravdivymi informdciami, pochopili, Ze nie vSetko na internete je spolahlivé, a osvojili si zakladné kroky
overovania informacii. Lekcia rozvija kritické myslenie, opatrnost a zodpovednost pri praci s informaciami.

Didaktické odportcania:

¢ Pracujte na konkrétnych prikladoch, nie abstraktne.

¢ Nevyvolavajte strach — cielom je premyslanie, nie nedovera ku vSetkému.

e Zdoraznujte, ze mylit sa je normalne (mbzete sami uviest priklad toho, ako ste naleteli), dolezité je
vediet si to overit.
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N Uloha 1: Odpovedz na otazky:
Mozné odpovede:

¢ Kde si Oto preéital, Ze by mal jest len éokoladu? > na internete (moZno na nejakych socialnych
sietach).

* Mozete na otazku nadviazat dalSou — aky vymysel ste videli na internete? Aspon niektori Ziaci sa
uz urdite stretli s obrazkami alebo videami generovanymi umelou inteligenciou, ktoré boli
ocividne vymyslené, hoci sa na prvy dojem tvarili ako redlne.

¢ Jeinformacia pravdiva? - nie.
e Spytajte sa Ziakov, preco si myslia, Ze nie je pravdiva.
¢ Vysvetli, ako si na odpoved prisiel:? = lebo clovek potrebuje pestru stravu, nie len sladkosti.

e Ak by to bola pravda, bolo by urcite vela [udi (alebo zvierat), ktoré by jedli len ¢okoladu — lebo
takmer vsetkym chuti. Ak by sme vsak jedli len ¢okolddu, mali by sme vazne zdravotné problémy
(obezita, pokazené zuby, zaZivacie problémy a pod.)

@ Ucel: Uvedomit si, ze nie vietky rady na internete su spravne.

Uloha 2: Ciarami spoj obrazky so spravnym textom.

Ciarami spoj obrazky so spravnym textom.
Falo3né spravy mozu vytvarat [udia napriklad:

o Pre peniaze - chcu Q Pre zabavu &i zo e Pre pozornost - chcu
zarobit na reklamach zlomyselnosti - robia [udi zaujat a ziskat si
alebo podvodoch. si Zarty, alebo chcu ich obdiv.

niekomu uskodit.

Lucke sa tato prva stojka

naozaj nepodarila. Ak budu toto

zdielat tisice
[udi, zarobim
kopec penazi!

AL MA ZVOLITE
7A PKEDSE]DU
TRIEDY . KUPIM

Do TRIEDY

=== s
@CHAMtLE?NA:
\ ) 2 "@“"-‘\

e Zdoraznite, ze dovody mozu byt rézne.

e Pomozte ziakom pochopit, Ze nie kazdy autor ma dobry Umysel. Ale tiez to, Ze nie kazdy ma zly Umysel.
RozliSovat medzi tym, ¢i maju ludia okolo nas a v online svete dobré ¢i zIé Umysly je velmi naroéna
Uloha a budeme sa to udit cely Zivot.

@ Ucel: Rozpoznat niektoré motivy $irenia nepravdivych informécii.

Uloha 3: Pravda alebo vymysel? Napi$ vk titulku, ktory je podla teba pravdivy a X k tomu, ktory je
vymysleny:

K

e ,Zdielaj a vyhraj novy telefén — Rozdavame 1000 telefénov!!!“ = vymysel (prilis lakavé, chyba zdroj).
¢ Takéto spravy byvaju zamerne velmi lakavé, aby v fudoch vyvolali silné emdcie (radost,
chamtivost, zvedavost) a prinutili nas rychlo kliknit alebo zdielat, bez rozmyslania. Casto
neuvadzaju jasny zdroj, organizatora ani pravidla sutaze.
Plati jednoduché pravidlo, ktoré si mbézu zapamatat aj Ziaci:

= Ak je nieco az priliS dobré na to, aby to bola pravda, vacsinou to pravda nie je.
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e, Na Slovensku mdzes navstivit miesta, kde zo zeme vyviera tepld voda miesto s teplou vodou” >
pravda (termalne pramene).
Ziakov sa mozete spytat, kde najdu najblizsi termalny pramer, resp. im takéto miesta predstavit i
ukazat na mape.

e Ak i das noc pod vankus uéebnicu, naucis sa vsetko, ¢o v nej je” - vymysel. Tato predstava znie
vtipne a Zelatelne, ale ucenie takto nefunguje. Keby stacilo mat ué¢ebnicu pod vankidsom, nikto by sa
nemusel ucit, ¢itat ani premyslat. Skutocné uéenie si vyZzaduje pozornost, opakovanie a porozumenie.

Kde a ako si mozes overit, ¢i su tieto informacie pravdivé alebo vymyslené?
e Opytat sa dospelého (rodi¢a, uditela).
e Pozriet siviac zdrojov na internete.
e Spytat sa umelej inteligencie (chat GPT, Claude, Gemini a pod.) Staci jednoducho spravit kdpiu obrazku
(v operaénom programe Windows stlacenim troch klaves: Shift/Windows key/S) a skopirovat obrazok
do nastroja Al s otazkou, ¢i je to pravda. Odpoved viak nemusi byt zaruéene spravna.

e VSimat si zdroj — kto to napisal, kde to vyslo, ¢i tam nie su dalSie informacie.

& Tipy: Pre Ziakov je doleZité pochopit, 7e ak nejaka informacia slubuje zazra¢ny vysledok bez usilia, je dobré
spozorniet a overit si ju — ¢asto ide o clickbait (doslova — pasca na kliknutie), nie o déveryhodnu informaciu.

MbzZete rozvinut fenomén ,,clickbait”, resp. to, Ze niektoré titulky a élanky maju jediny Gcéel — prildkat nasu
pozornost, kliknut nan, stravit pri fiom ¢as. Aj na tom sa da zarabat, napr. predajom reklamy.

@ Ucel: Rozvijat schopnost zddvodriovat vlastny néazor.
Diskusia:

1. Ako zistis, Ci je informacia na internete doveryhodna?
—> porovnat viac zdrojov, spytat sa dospelého, hladat autora.
2. Predo je ddleiité rozpoznat nepravdivé informacie?
—> aby sme sa nenechali oklamat, aby sme nesirili klamstva, aby sme si neublizili.

) Reflexia a metakognicia

e Co nové som sa dnes nauéil/a o informaciach na internete?
- Pomaha Ziakovi uvedomit si konkrétny prinos ucenia (napr. Ze nie vietko na internete je pravda, ze
informadcie si treba overovat).

¢ Pri ktorej Glohe som musel/a najviac premyslat? Preéo?
- Vedie Ziaka k reflexii ndro¢nosti myslenia, nie k hodnoteniu vykonu. U¢i ho rozpoznat situacie, ked
musel spomalit a uvazovat.

o o mi pomohlo rozhodndit sa, ¢i je nie¢o pravda alebo vymysel?
- Ziak si uvedomuje stratégie kritického myslenia (zmysel, skisenost, porovnanie, otdzky ,dava to
zmysel?”).

* Ako méiem tieto vedomosti vyuZit doma alebo s kamaratmi?
-> Podporuje prenesenie ucenia do buducnosti — zastavenie sa, overenie, rozhovor s dospelym.

¢ Ako sa mézem chranit pred klamlivymi alebo zavadzajicimi informéaciami?
- Rozvija zodpovednost a sebaochranu bez strasenia; Ziak pomenuva jednoduché kroky (neklikat
hned, overit, opytat sa).
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54| REKLAMA

Obsahovy standard

Vykonovy standard
Ziak vie/dokaze: Ciel

Pomenovanie vplyvu identifikovat, ktoré medialne vystupy | 9. ciel: Vysvetlit, odkial sa berd informécie, aké su ich
reklamy na nase tuzby su reklamou, zdroje a rozumiet dosledkom réznych typov sprav.
a spravanie.

Prezentovat vysledky svojej prace 2. ciel: S pomocou ucitela vyuZivat zdkladné metddy

kratkym slovnym opisom a v podobe | ziskavania, analyzy a interpretacie informdcii, osvojit si

nakresu, plagatu alebo modelu. zaklady spoluprace v skupine.

Pojmy: média, reklama

Zhrnutie a ciele lekcie: Cielom lekcie je, aby Ziaci pochopili, Ze reklama nds sprevadza kazdy den a jej ciefom je
uputat pozornost a presved¢it nds, aby sme nieco kupili alebo vyskusali. Ziaci sa ucia rozpoznat rézne typy

reklamy, zakladné reklamné triky a premyslat nad tym, ¢i nie¢o naozaj potrebuju, alebo ich len ovplyvnila
reklama.

l'JIoha 1: Pozri sa na obrazok vpravo hore a odpovedz na otdzku:

Y MR . . Mas pravdu, nepotrebujem ho.
Preco si asi Oto kupil tricko, aj ked ho nepotreboval? Neviﬁm, preco Spom i hjo kapil.

Mozné odpovede: B A - - 4R

- reklama ho zaujala, tri¢ko vyzeralo pekne, bola akcia, chcel mat
taku populdrnu znacku tricka ako ostatni.
Vedte Ziakov k rozliSeniu potreby a tuzby.

@ Ucel: Uvedomit si, ze reklama vplyva na nase rozhodovanie a
méze nas viest k impulzivnemu nakupu.

Uloha 2: Prirad' typ reklamy k spravnemu obrazku:

televizna billboard | | reklama reklama letak reklama
reklama v obchode na internete v radiu

Zdéraznite, Ze reklama je vSade okolo nds, nielen v televizii.
Upozornite, Ze rovnaky vyrobok moze byt propagovany réznymi spdsobmi.
Spytajte sa Ziakov, kde naposledy videli takéto reklamy oni.

@ Ucel: Pochopit, 7e existuju rézne formy reklamy.
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Uloha 3:

Aby reklama zaujala, m6Ze obsahovat:

Putaveé obrazky, farby alebo hudbu
- pomahaju uputat nadu pozornost.
Zaujimavé informacie - ukazuju, o je
na vyrobku alebo sluzbe vynimocné.

O PresviedCanie - aby sme si to kupili
alebo vyskusali.

Najdi a na obrazku oznac pismenami A, B a C, ako tato reklama laka ludi na kupu.
FRUTO je vymyslena znacka. Ziadna taka sa na Slovensku nepredava.

@ Ucel: Nautit sa rozpoznat reklamné techniky.

Uloha 4: Navrhni vlastnt reklamu na cerealne vlocky. Nakresli ju na krabicu a nezabudni pridat:

Zdoraznite, Ze v praci ma ist o vymysleny vyrobok, nie o propagéciu skuto¢ného tovaru.

Podporujte jednoduchost — nejde o vytvarny vykon, ale o myslienku.

Po dokonceni nechajte aspofi niektorych Ziakov kratko vysvetlit, ako ich reklama ldka kupujucich.
@ Ucel: Pochopit, ako reklama vznikd, a rozvijat kritické myslenie aj tvorivost.

@ Tipy: Ulohu mozete nechat ziakov pripravit aj v skupine.
Mbzete tiez zvolit vacsi format, napr. vykres.
Ulohu mozete Ziakov nechat realizovat na hodine vytvarnej vychovy.

Diskusia:
1. Preco televizia, internet a iné média zobrazuju reklamy?
-> lebo si ich firmy platia, média z toho ziju.
2. Kde vsade si za poslednych 24 hodin videl reklamu?
-> zrejme: internet, obchod (putace, letaky), ulica (billboardy), televizia, rozhlas...
3. Ovplyvnila ta niektora reklama tak, Ze si si chcel nie¢o kapit?
DélezitejsSie ako odpoved je jej zdovodnenie.

) Reflexia a metakognicia

Ako som spoznal/a, Ze ide o reklamu a nie o beznu informaciu?
-> Ziak si uvedomuje znaky reklamy (slogany, farby, presviedcanie...)

€o mi pomohlo pochopit tému — obrazky, priklad, rozhovor alebo vlastna skisenost?
-> rozpozndvanie, z ¢oho sa uci najlepsie.

Na ¢o si ddam nabudutice pozor, ked uvidim reklamu alebo nieco na internete?
-> prepaja ucenie s realnym Zivotom.
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56| VYTVORME VLASTNU ROZHLASOVU REKLAMU!

Obsahovy standard Vykonovy standard
Ziak vie/dokaze: Ciel
Pomenovanie vplyvu Identifikovat, ktoré medidlne vystupy su 9. ciel: Vysvetlit, odkial sa bert informécie, aké
reklamy na nase tuzby reklamou. su ich zdroje a rozumiet dosledkom réznych
a spravanie. typov sprav.
Pojmy: média, reklama

Zhrnutie a ciele lekcie:

Cielom lekcie je, aby Ziaci pochopili, ¢im sa liSi rozhlasova reklama od reklamy v televizii alebo na internete, a
aby si vyskusali vytvorit vlastnu reklamu tak, aby bola kratka, zrozumitelnd, putava a obsahovala zikladné
informdcie. Ziaci rozvijaju spolupracu v skupine, planovanie, tvorbu textu a prezentacné zru¢nosti.

Didaktické odporucania:

e Pracujte s tym, Ze rozhlasova reklama ,,nema obrazky“, preto musi zaujat hlasom, slovami, zvukmi.
e Strazte ¢as — niektori Ziaci mézu pisat prilis dIhé texty.

e Podporujte rovhomerné zapojenie vsetkych ¢lenov skupiny.

NY Uloha 1: Pracujte v skupine. Vymyslite rozhlasovu reklamu na kultdrne alebo $portové podujatie vo vasej
obci. Vasou ulohou je, aby znela presvedcivo, zaujala posluchacov a prildkala nan ¢o najviac fudi.

Pomézte ziakom vybrat tému: ak vahaju, ponudknite 3 moznosti (napr. ,$kolsky alebo obecny jarmok”,
,futbalovy turnaj alebo zdpas®, ,, Den deti v Skole alebo obci“). Teda idedlne jednoduché miestne podujatie,

ktoré poznaju.
Dohliadnite, aby mal kazdy Ziak konkrétnu ulohu.

Pripomerite Struktdru reklamy:

— Uvod = zaujat (1 veta),

— hlavna ¢ast = ¢o/kde/kedy/pre koho,
— zaver = vyzva (,pridte!”).

Zjednodusenie pre slabsich Ziakov: dajte im vetné , kostry” (napr. ,,Pozyvame vas na...”, ,Kedy?“, ,Kde?“).

@ Ucel: Nautit sa planovat kratky text a spolupracovat.

Uloha 2: Napi§ sem text vasej reklamy:
Ocakavané prvky (¢o ma byt v texte):

nazov podujatia (o)

miesto (kde)

Cas/datum (kedy)

pre koho / preco sa oplati prist (pre koho/preco)
kratka vyzva (zaver)

o O O O O

e Nekorigujte styl prili$ prisne — doleZita je funkénost textu.

e Pripomeiite, ze posluchaé ni¢ nevidi, vietko musi pochopit zo slov.

e Kontrola dizky: nech si skupina preéita text nahlas a zastavi ho (mozete pouzit jednoduché ,pocitanie
do 20-30“).
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e Dbaijte na zrozumitelnost: jedna informacia v jednej vete.

e Mbiete upozornit na ,reklamné slova“: pozyvame, nenecha;j si ujst, prid, ¢aka ta...

e Dopliite zvuky: Ziakom povedzte, Ze mdzu pouzivat aj tlieskanie, pisknutie, potlesk, hudobna veta (len
jednoduché zvuky uUstami).

@ Ucel: Precvitit struéné pisanie a vyber dolezitych informécii.

Uloha 3: Prezentujte vasu reklamu pred triedou.
Predstavte si, Ze tvoju reklamu pocuvaju fudia v radiu.
Hovorte nahlas, zrozumitelne a putavo, aby ju vsetci chceli pocuvat az do konca.

Skupina prednesie reklamu tak, ako keby ju pocuvali udia v radiu. V pripade, Ze nezostal Cas, vyzvite aspon
niekolko skupin. Ale idedlne je, ak by dostali ¢as na kratku prezentaciu vsetci.

¢ Pravidla hodnotenia: hodnotime ,,zrozumitelné a putavé“, nie , kto ma najlepsi hlas”.
* Pripomeiite tempo: pomaly, jasne, s prestavkami pri déleZitych informaciach (kedy/kde).
¢ Mala spétna vizba: po kazdej reklame mozete skupinu pochvalit a doplnit maly tip, ¢o by sa dalo vylepsit.

@ Ucel: Rozvijat vyjadrovanie, sebavedomie a jasnt komunikaciu.

Diskusia:

1. Cim sa rozhlasova reklama Ii$i od reklamy v televizii alebo na internete?
—> v radiu nie je obraz, vietko musi byt jasné zo slov; Aké vlastnosti ma dobra reklama v radiu?
-> je kratka, zrozumitelnd, ma dolezité informacie (kde, kedy), ma chytlavy zaciatok, dobry zaver
(vyzvu), d4 sa lahko zapamaétat. DoleZity je hlas, rytmus, zvuky; reklama je kratka, Uderna, musi sa
dobre poéuvat a pamétat.
2. Co robi reklamu v televizii alebo na internete zaujimavou?
‘

- farby, prostredie, hudba, vtipné scény, znama osoba (celebrita), rychle strihy, velké napisy, ,,akcia“

sutaz, prekvapenie.

@ Tipy: Ziakov mdZete vyzvat, aby zreprodukovali reklamy z radia, pripadne aj z televizie alebo internetu,
ktoré poznaju. A zdévodnili, preco sa im tato reklama paci alebo preco si ju zapamatali.

) Reflexia a metakognicia

« Co sa mi dnes podarilo pri préci v skupine?
- Ziak si uvedomuje vlastny prinos a spolupracu a tiez zmysel i nastrahy skupinovej préce.

¢ Ako sme zistili, ¢i je nasa reklama dost kratka a jasna?
- UCi Ziaka kontrolovat si svoju pracu (precitat nahlas, zastavit, skratit...)

« Co sme museli do reklamy urcite povedat, aby [udia vedeli prist?
- Ziak si upeviiuje ,jadro informacie” (¢o/kde/kedy/preco).

« Co by sme nabuduce zlepsili, aby reklama este viac zaujala?
-> Podporuje zlepSovanie a pldnovanie dalSieho kroku.
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58| €O SME SA UZ NAUCILI?

Obsahovy standard Vykonovy Standard

Ziak vie/dokaze: Ciel
Odlisenie pravdivej a nepravdivej (zavadzajicej) | uviest priklad nepravdivej spravy, 9. ciel: Vysvetlit, odkial sa
informdcie a pomenovanie jej ddsledkov na berd informdcie, aké su ich

zdroje a rozumiet

konkrétnych prikladoch.
dosledkom réznych typov

Pomenovanie vplyvu reklamy na nase tuzby identifikovat, ktoré medidlne vystupy su sprav.

a spravanie. reklamou,

Navrhovanie zasad veku primeraného vyuzivania | pomenovat priciny a désledky ludského

réznych médii a neublizujuceho spravania sprdvania, s ktorymi sa stretdva a
v online priestore voci inym. posudit ich eticky rozmer.
Pojmy:

Zhrnutie a ciele lekcie:

Tretia a posledna opakovacia lekcia u¢ebnice nadvazuje na predchadzajuce témy o médiach, reklame,
overovani informacii a spravani sa v online priestore. Ziaci si zopakuju a upevnia zndme pojmy a pravidla,
tentoraz prostrednictvom novych situdcii a prikladov, ktoré sa podobajui tym, s ktorymi sa mozu stretnat v
kazdodennom Zivote.

NN Uloha 1: Pod¢iarkni v texte informacie, ktoré sd zrejme nepravdivé.
Ako podla teba vznikla fotografia k ¢lanku?

e Pripomernte otazky, ktoré uz poznaju:
—Znie to realne?
— MéZe sa to stat?
— Kto to tvrdi?

Text je cely vymysleny, ale Ziaci mozu spravne namietat, Ze Hruskova ulica alebo vedec-odbornik s menom
Ferdinand Cucoriedka moZu existovat. Ak nieco znie pre nés zvlastne alebo smie$ne, nemusi to znamenat, Ze
je to nerealne.

Obrazok je vytvoreny v beznom a bezplatnom nastroji umelej inteligencie. Stac¢i v iom zadat jednoduchy
prompt, napr.: Vytvor obrdzok v beznej skole/triede, kde bude pes obleceny v ludskom obleceni ¢itat, vedla
neho skutocne vyzerajica Ziacka a starsi vedec. Obrazok bude prezentovat, Ze pes je najlepsim Ziakom

mesiaca.

@ Tip: Ak vdm to okolnosti a ¢as umoznia, mbzete takyto obrazok aj skutoéne pred Ziakmi s pomocou Al
vytvorit.

@ Ucel: Upevnit schopnost spochybnit informéciu, hladat nezrovnalosti, pochopit, ako vyzeraju vysledky
umelej inteligencie v beznych spravach na internete.
Uloha 2: Prirad’ typ média, ktory by si pouzil v kazdej situacii.

Uloha nadvizuje na predchadzajuce rozli$ovanie médii, ale kladie déraz na vyber vhodného média podla
situdcie.
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Situacia: Druh média (ak vies aj presny nazov, dopis):

Hladam recept na varenie.

Chcem vediet, aké bude
zajtra pocasie.

Chcem si pozriet hokejovy zapas.

Chcem si precitat rozpravku
pred spanim.

Chcem najst adresu miesta.

* Pripomeiite, Ze jedna situacia (poduloha) mdze mat viac rieseni.
¢ Ak Ziaci vahaju, pytajte sa, napr.:

— Chcem obraz, video, zvuk alebo text?

— Potrebujem rychlu informaciu alebo pribeh?

@ Ucel: Upevnit funkéné chapanie médii v kazdodennom Zivote.

Uloha 3: Pregitaj si kazdé tvrdenie a rozhodni, ¢i je pravdivé v alebo nepravdivé:

Ciefom reklamy vacsinou je, aby sme si nie€o kupili. \/

Vietky reldamy vidy hovoria tpind prava. (. X)
Re“amamozebytajzabavnaalemvesela .......................................................................... \/
Rek|amumozemewd,et|envte|ev,z“ana,memetex

Vyrobky a sluzby z reklam su vZdy najlepsie, najvyhodnejsie alebo najkvalitnejsie. ( X

1. Reklama chce, aby sme si na vec spomenuli, tuZili po nej a nakoniec si ju kupili (alebo si ju aspon
zapamatali).
Poznamka: Niekedy reklama neslizi priamo na predaj (napr. pozvanka na podujatie).

2. Reklama ¢asto vyberad len to, ¢o sa jej hodi — ukaze vyhody, ale nepovie o nevyhodach. Reklama moze byt aj
zavadzajuca — vtedy neklame priamo ale ani nehovori celkom pravdu.

3. Reklamy Casto vyuZivaju vtip, [Ubivi melddiu alebo roztomilé postavy, aby si ich fudia zapamatali. Je to trik,
ako zaujat a vyvolat zo znacky dobry pocit.

4. Reklama je aj na ulici (billboardy), v radiu, v obchode (plagaty, akcie), v novinach a ¢asopisoch, v letdkoch,
na autobusoch, dokonca aj na Sportovych dresoch.

5. Slova ,,naj“ (najlepsi, najlacnejsi, najzdravsi...) su ¢asto len presviedcanie bez dokazu.
,Najlepsi“ moze pre kazdého znamenat nieco iné (chut, cena, kvalita).

Po kazdom tvrdeni sa pytajte: ,,Ako to vieme?“
Zdoraznite, Ze reklama moze byt zabavna, niekedy aj uzito¢na ale nie vidy Uplne pravdiva.

@ Ucel: Upevnit kriticky odstup od reklamy.

Uloha 4:
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d Precitaj si plagat a odpovedz na péat kratkych otazok.
€0 sa v Orieskove uskutoéni? BABKOVE' PREDSTAVENIE K

Babkové predstavenie "Ako vzniklo 500. wkoélu NAgEJ OBCE
OrieSkovo"
= Babkové divadlo Ko3ice, v spolupracl
PRECO sa to uskutocni? s nasou obcou, pripravilo pre nas
; _ . v3etkych predstavenle - ,Ako vznikio
lebo je 500. vyrotie vzniku obce Orte3kovo*, ktoré nas prenesle o 500
rokov spat - presne do &las, kedy na3a
KEDY sa to uskutoéni? obec OrleSkovo vznikla.
15. oktébra o 16:00 (sobota) /. 8 Q\/
w_ Y

KDE sa to uskutocni?

V kultirnom dome obce Orieskovo

Pridte v sobotu 15. oktébra 0 16:00 hod.

— do kultirneho domu, kde sa dozviete, ako
KTO to organizuje? to vdetko zatalo.

Obec Orieskovo a Babkové divadlo KoSice VSTUP JE VOENY - TESIME SA NA VAS!

@ Ucel: Upevnit schopnost ziskat podstatné informacie z verejného oznamu.

Uloha 5: Rasto hrava online hry. Raz mu niekto nezndmy v hre napisal:

,Ahoj, ako sa volas? Kde byvas? Posli mi svoju fotku!“

O chvilu mu kamardtka Zoja poslala video, v ktorom sa niekto vysmieva z ich spoluZziaka Arnolda.
»,Haha, posli to dalej, je to vtipné!“ napisala mu.

Rasto sa zamyslel. Je toto spravne?

Odpovedz na otazky:

A) Mal by Rasto odpovedat cudziemu hracovi? Preco ano alebo preéo nie?

B) Co je spravne urobit, ak by ti niekto poslal video, ktoré ubliZuje inému spoluZiakovi?
C) S kym sa mbze Rasto porozpravat, ked'si nie je isty, co ma urobit?

Pripomenite zdkladné pravidla:
— neodpoveddm cudzim,

— nezdielam sukromné veci,
—nesirim obsah, ktory ublizuje.

* Dolezité je pomenovat preéo nieéo nie je spravne, nie len povedat ,,nie”.
¢ Zd6raznite, Ze poziadat o pomoc je spravne riesenie.

@ Ucel: Upevnit zodpovedné spravanie v online priestore.

60| STUPAME KROK ZA KROKOM

Obsahovy standard Vykonovy Standard
Ziak vie/dokaze: Ciel
Zdvereénd sebaevalvdcia | prezentovat vysledky svojej prace 2. ciel: S pomocou ucitela vyuzivat zékladné metddy
kratkym slovnym opisom a v ziskavania, analyzy a interpretacie informacii, osvojit si
podobe nakresu, plagatu alebo zaklady spoluprace v skupine.
modelu.

Zhrnutie a ciele lekcie:

Tato kratka zavereéna lekcia slUzi na zhrnutie $kolského roka a jednoducht evalvaciu predmetu. Ziaci si
pripomend, ¢o sa ucili, ¢o ich zaujalo, ¢o im zostalo v paméti a v ¢om sa posunuli. Nejde o test ani
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znamkovanie — cielom je pozitivne uzatvorenie roka, posilnenie sebavedomia a uvedomenie si vlastného
pokroku.

Ziak na konci vie/dokaze (v beinej reci):

e pomenovat viac tém, ktoré si pamata,

e vybrat, ktoré ho bavili alebo boli délezité,

e  kratko vysvetlit preco,

e uvedomit si, Ze uenie prebiehalo v logickej naslednosti — krok za krokom.

Didaktické odportcania:

Dbajte na bezpeénu atmosféru: nezosmiesfiovat odpovede, neporovnavat deti medzi sebou.
Pracujte s tym, Ze Ziaci maju réznu pamat — niekto si spomenie na pribehy, iny na obrazky, niekto na aktivity.
Pomézte ziakom ,rozbehnut” spominanie otazkami alebo rychlou ,rozcvickou”.

L'lloha : Ziak pise do kazdého stupienka jednu tému, ktora mu utkvela v paméti (idealne postupne odspodu
hore).

1) Uvodna aktivacia pamati (2—4 min)

Aby Ziaci nezostali ,,zaseknuti”, pomaha rychly start:

»,Spomen si na aspon 3 obrazky z uéebnice, ktoré si pamatas.”

,Ktorad hodina bola najzabavnejsia?“

,Ktord téma bola o pomoci/bezpeci/mieste kde zijeme?*

MbzZete poufzit aj rychle hlasovanie: , Kto si paméata tému o... (pocasi a podnebi, doprave, dedine a meste,
reklame, bezpecnosti na internete...)?”

2) Vysvetlenie zadania (1-3 min)
Povedzte Ziakom jasne:

,»,Do kazdého policka napis$ jednu tému.”
»Nemusi to byt dlhé —staci 1-3 slova.”
,Zaciname odspodu a postupujeme hore.”

3) Samostatna praca (5-10 min)
Ziaci vyplfiaju rebrik.
4) Zdielanie (5-10 min)
Podla moZnostia ¢asu
e vdvojiciach: ukazu si rebrik a vyberd 1 spolo¢nu tému,
e v kruhu/celej triede: kazdy povie jednu tému, ktord napisal/a najvyssie.

Diskusia:

Ktora téma sa v triede objavila najcastejSie? Preco?
- lebo bola zabavna, lahko sa pamatala, bola o naSom Zivote...

Ktora téma bola podla vas najdélezitejsia pre zivot?
- bezpecnost (internet, doprava), zdravie (prostredie), vztahy (pomoc, respekt)...

Co ste sa nauéili, ¢o by ste predtym nevedeli?
- rozpoznat reklamu, overovat informacie, spravat sa bezpeéne online, triedit problémy v obci...

Keby ste mali niekomu vysvetlit, ¢o je tento predmet, ¢o by ste povedali?

) Reflexia a metakognicia
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¢ Ako som si spominal/a na témy — pomohli mi obrazky, pribehy, alebo zaZitky z hodin?
- Ziak si uvedomuje, ¢o mu pomaha ucit sa a pamatat.

e Ktoru tému som si spomenul/a najrychlejsie? Preco prave ta?
- Ukazuje, ¢o bolo pre Ziaka najblizSie alebo najvyraznejsie.

¢ Ktora téma mi $la najtaZsie a ¢o mi pomohlo ju pochopit?
— U¢i pomenovat prekéazku a stratégiu zvladania (pomoc, opakovanie, priklad).

o Co viem dnes lepsie ako na zadiatku roka?
-> Posilfiuje pocit pokroku a sebadéveru.

o Ktoré vedomosti som uz vyuzil/a mimo skoly? Kde?
- Prenos do Zivota (internet, reklama, bezpeénost, spravanie k druhym).

o €o by som si chcel/a odniest aj do dalSieho roka?
- Pomaha uzatvorit ro¢nik s cielom a motivéciou.

61| CO SI VSIMNEME, KED SA DOBRE POZERAME?

Obsahovy standard Vykonovy standard

Ziak vie/dokaze: Ciel
Realizdcia jednoduchého | prezentovat vysledky svojej prace 2. ciel: S pomocou uditela vyuzivat zékladné
prieskumu s ciefom kratkym slovnym opisom a v podobe metddy ziskavania, analyzy a interpretacie

nakresu, plagatu alebo modelu,

identifikovat moznosti informadcii, osvojit si zaklady spoluprace v skupine.

zlepSenia Zivota

a prostredia v triede, podielat sa na uskuto¢neni opatrenia na 10. ciel: Zapajat sa do prospesnej aktivity na
$kole, obci a jej blizkom | Zlep3enie Zivota v triede a 3kole, arovni triedy a Skoly.
okoli.
aktivne rozvijat vztahy v rodine a v 6. ciel: Komunikovat s fludmi vo svojom okoli
komunite. ohladuplnym a primeranym spésobom.

NYFAZA 1: Uvod a naladenie (v triede, cca 10 min)

Zadanie pre Ziakov
,Pojdeme sa pozriet do okolia koly alebo obce. Budeme si viimat, ¢o je pekné, ¢o by sa dalo zlepsit a ¢o
prirode alebo obci Skodi.”

Didaktické odporucania
e Zdbraznite, ze nejdeme kritizovat ludi, ale pozorovat prostredie.
e Vysvetlite pojem vsimavost jednoduchymi slovami (,,pozorne sa pozerat).
e Pripomernte bezpecné spravanie vonku.

Organizacia
e Rozdelte Ziakov do mensich skupin (3-5). Kazda skupina dostane: pozorovaci harok/papier,
ceruzku/pero
FAZA 2: Vychadzka — pozorovanie (30—45 min)
Pocas prechddzky si zapisuju alebo kreslia:
e (o saim padi,
e Coim prekaia,

e (o by sa podla nich dalo urobit lepsie.
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Didaktické odporucania
e Neupozoriujte hned na problémy — nechajte Ziakov objavovat sami.
e Ak sa pytaju, odpovedajte otazkou (,Co si o tom myslis ty?“).
e Dbajte na to, aby si skupiny viimali rozne typy veci: prirodu, ¢istotu, bezpeénost, spravanie fudi.

FAZA 3: Skupinova praca po navrate (30—45 min)

Kazda skupina si vyberie jeden problém alebo jav, ktory si vSimla, a spracuje ho:
e Pomenuju, €o si vSimli.
e \Vysvetlia, preco je to problém.

e Navrhnu, ako by sa to dalo zlepsit.
e Rozhodnu sa, komu by sa dalo poméct alebo koho oslovit.

Moiné vystupy
e plagdt,
e kratka prezentdcia,
e list starostovi/starostke.

Didaktické odporucania

e Podporte rozdelenie roli v skupine.
e Sledujte, aby kazdy Ziak mal moznost zapojit sa.
e Zdbraznite, ze rieSenie nemusi byt dokonalé, malo by byt ale realne.

FAZA 4: Prezentdcia skupin
e Podporte, aby hovorili viaceri ¢lenovia skupiny.
e  Ostatné skupiny mozu klast jednoduché otazky.

e Ocenujte snahu a napady, nie ,spravnost”.

FAZA 5: Reflexia a diskusia
o Co sme si véimli, ked sme sa pozerali pozorne?
e Preco sa niektori ludia k prostrediu nespravaju zodpovedne?

e Ako by sme mohli ludi lepsie informovat alebo povzbudit, aby sa spravali inak?

Zhrnutie lekcie:

Aj obycajna prechadzka ndm moéze poméct vidiet veci inak.
Ked'sa pozerame pozorne, dokdzeme pomenovat problémy a hladat riesenia.
Aj deti m6Zu svojimi ndpadmi a spravanim prispiet k tomu, aby sa v obci Zilo lepsie.

) Reflexia a metakognicia

e Co nové som si dnes viimol/a v nasej obci?
¢ Co ma najviac prekvapilo?
e Ako som pracoval/a v skupine?

e Co by som urobil/a nabuduce inak?

V/NTE
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Obsahovy Standard Vykonovy standard
Ziak vie/dokaze: Ciel

Realizacia jednoduchého Prezentovat vysledky svojej prace 2. ciel: S pomocou ucitela vyuzivat zékladné
prieskumu s ciefom kratkym slovnym opisom a v podobe metddy ziskavania, analyzy a interpretacie
identifikovat moZnosti nakresu, plagatu alebo modelu. informacii, osvojit si zaklady spoluprace v
zlepSenia Zivota skupine.
a prostredia v triede, Skole,
obci a jej blizkom okoli. Viypocut si myslienky a nézory druhych, 6. ciel: Komunikovat s ludmi vo svojom okoli

re$pektovat ich spsob uvazovania. ohladuplnym a primeranym spésobom.

Zhrnutie a ciele lekcie: Uskutocnit v skupine jednoduchy prieskum verejnej mienky na tému blizku Ziakom. Ide
o zavere¢nu synteticku aktivitu, ktord prepaja pracu s informaciami, komunikaciu, kritické myslenie a vztah k
Skole a okoliu.

FAZA 1: Rozdelenie Ziakov do skupin
Rozdelte Ziakov do 3-5 &lennych skupin. MézZete premiesat bezné kolektivy, aby si Ziaci vyskusali spolupracu s
inymi spoluziakmi.

FAZA 2: Vlyber témy v skupine
Kazda skupina si vyberie jednu tému, ku ktorej bude zistovat nazory ludi (navrhy v ucebnici).

FAZA 3: Tvorba otazpok
Kazda skupina si moze pripravit 3 otazky:
1. Ano / nie otazku
2. Skalovu otdzku (napr. smaijliky, hviezdicky)
3. Otvorenu otazku (odpoved vlastnymi slovami)
e Ak je to podla vas pre ziakov v tomto veku prili§ ambicidzne, mozete prieskum zredukovat na jednu alebo
dve otdzky.
e Skontrolujte, ¢i su otazky jasné, kratke a zrozumitelné pre respondenta.

e Pripomerite, Ze otvorend otdzka nema ,,spradvnu odpoved™.

FAZA 4: Zber odpovedi

Pripomerite, ako by sa mali spravat: pozdravit, podakovat, respektovat, ak niekto nechce odpovedat.

Ak robite prieskum v obci, zd6raznite bezpe¢nost a dohlad dospelych. Takyto spdsob v$ak neodporicame,
prave z bezpeénostnych dovodov.

E) Reflexia: Zistili sme, Ze:
e [udia m6zu mat na tu istd vec r6zne néazory,
e pytat sa a pocuvat odpovede je dolezité,
e vysledky sa daju spocitanim a znazornenim lepsie pochopit,

e aj deti dokazu skimat, ¢o si ludia myslia.

) Metakognicia
e Ako sa ndm pracovalo v skupine?
e Co bolo pri prieskume najtazsie?
¢ Co néas na odpovediach [udi prekvapilo?

o Co by sme urobili inak, keby sme prieskum robili znova?

Sledujte najma zapojenie ziakov do skupiny, schopnost klast otazky, pochopenie vysledkov a ochotu

V/NTE

prezentovat.



